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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с ЗПР общеразвивающей группы для детей старшего 

дошкольного возраста (5-7лет) МАОУ СОШ №33 города Калининграда 

(далее–Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 

72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте 

России 27 января 2023 г. регистрационный N 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДО являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

• Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»; 

• Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; - Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 

«Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»  

• Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; - Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

• Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» - Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 

г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России 

от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 

2023 г., регистрационный № 72264); 

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 
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ноября 2022 г. N 1022, зарегистрировано в Минюсте России 27 января 2023 

г. регистрационный N 72149); 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный 

№ 61573); 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 28 января 

2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), действующим до 

1 марта 2027 г., 

• Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06 

августа 2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об 

оказании логопедической помощи в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность» (ред. от 06.04.2021); - Устав МАОУ СОШ 

№33; 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основных раздела - целевой, содержательный и организационный. Объем 

обязательной части адаптированной образовательной программы составляет 

77% от ее общего объема. Объем части адаптированной образовательной 

программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

составляет 23% от ее общего объема. 
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
2.1. Пояснительная записка  

2.1.1. Цель реализации Программы (ФАОП п.10.1 стр. 4): 

Обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов.  

Задачи Программы (ФАОП п.10.2 стр. 5): 

- реализация содержания АОП ДО обучающимися с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

 - охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с 

ЗПР, в том числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР 

в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 - формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

 - формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

 - обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР; 

 - обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 
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2.1.2. Общие принципы и подходы к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР 

В соответствии с ФГОС ДО АОП ДО построена на следующих общих 

принципах (ФАОП 10.3. стр.5).:  

1) Поддержка разнообразия детства.  

2) Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека.  

3) Позитивная социализация ребенка.  

4) Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации и обучающихся.  

5) Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений.  

6) Сотрудничество Организации с семьей.  

7) Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор 

образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

 

2.1.3. Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО 

для обучающихся с ЗПР (ФАОП п. 10.3.5 стр. 10)  

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: 

коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в 

образовательном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной 

реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его 

самостоятельности в дальнейшей социальной жизни.  

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения 

коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез 

(механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 

симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и 

содержание коррекционной работы должны отличаться.  

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

для построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и 

межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет 

определяться реализацией принципа системного подхода, направленного на 

речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР.  

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 
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психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным 

компонентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования 

ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные 

сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее 

состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. 

Не менее важна для квалифицированной коррекции углубленная диагностика 

в условиях Организации силами разных специалистов. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том 

случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных 

воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое 

взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится 

по принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного 

принципа следует учитывать положение о соотношении функциональности и 

стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит в 

пределах одного периода и касается изменений некоторых психических 

свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных 

изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что связано с 

овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-

перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени 

сформированы пространственно-временные представления, они неодинаково 

подготовлены к счету, чтению, письму, обладают различным запасом знаний 

об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и коррекционной 

работы с одной 

стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с другой - 

выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный 

уровень развития познавательной деятельности, речи, деятельности 

обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением 

актуальных на сегодняшний день трудностей и требует построения 

ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его 

потенциальных возможностей.  

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и 

воспитании: 
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предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс 

организуется на нагляднодейственной основе. Обучающихся с ЗПР обучают 

использованию различных алгоритмов (картиннографических планов, 

технологических карт).  

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому 

нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и 

познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может 

организовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При 

разработке Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР 

социального и познавательного опыта осуществляется как в процессе 

самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционноразвивающей работы.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: 

образовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды 

деятельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

дошкольника. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

должна разработать свою адаптированную образовательную программу.  

При этом за Организацией остается право выбора способов их достижения, 

выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава 

групп обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов 

родителей (законных представителей). 

2.2. Планируемые результаты освоения программы для обучающихся с 

ЗПР (ФАОП п.10.4.5 стр. 54)  

 В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования 

от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка с ЗПР к концу дошкольного 

образования. Реализация образовательных целей и задач АОП ДО направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные характеристики развития ребенка с ЗПР.  

 Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. В соответствии с 

периодизацией психического развития ребенка согласно культурно - 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 
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младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) 

и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к двум годам», «к трем, 

пяти, шести годам, семи годам, восьми годам» имеют условный характер, что 

предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при 

прохождении критических периодов.  

По этой причине ребенок может продемонстрировать обозначенные в 

планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров.  

2.2.1 Целевые ориентиры реализации программы для обучающихся с 

ЗПР 

 Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой 

в образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой 

коррекционной работы. Однако, полиморфность нарушений при ЗПР, 

индивидуально типологические особенности обучающихся предполагают 

значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми 

с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания 

занятий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его 

новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и 

каждого ребенка. В связи с этим, рабочие программы пелагических работников 

в одинаковых возрастных группах могут существенно различаться.  

2.2.2. Целевые ориентиры освоения программы детьми дошкольного 

возраста с ЗПР к 5 годам:  

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях 

группы. Взаимодействует с педагогическим работником в быту и в различных 

видах деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре 

под руководством родителей (законных представителей), педагогического 

работника. Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими 

детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует 

вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет 

перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 

выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного 

замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию создают 

родители (законные представители), педагогические работники. Замечает 

несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 

работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические 

навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным 
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возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью 

педагогического работника. Использует предметы домашнего обихода, личной 

гигиены, действует с ними с незначительной помощью педагогического 

работника. 

 2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые 

и неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, 

частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих движения, 

действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, 

обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 

грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые 

предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет 

речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления 

природы. Называет действия, предметы, изображенные на картинке, 

персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о мире людей, 

природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 

сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но 

и простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их 

жестами. Речевое сопровождение включается в предметно-практическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые 

по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-

трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на 

гласном звуке. 

 3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для 

него делом, не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной 

инструкции и может назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных 

геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали 

конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 

разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает 

сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 

практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с 

цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). Усваивает элементарные сведения 

о мире людей, природе, об окружающих предметах, складывается первичная 

картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). Различает понятия 

"много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 

убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 
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Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую 

руку, направления пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые 

предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, 

под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами, но 

иногда ошибается, не называет утро-вечер.  

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и 

результатам. Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, 

фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, 

изобразительной деятельности, конструировании). Появляется элементарный 

предметный рисунок. Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, 

мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты в 

движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и 

различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. 

С помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет 

музыкально-ритмические движения и действия на шумовых музыкальных 

инструментах. Подпевает при хоровом исполнении песен.  

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется 

и перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу 

в сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 

(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви.  

2.2.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения программы 

детьми с ЗПР к 7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно- 

познавательную форму общения с педагогическим работником и проявляет 

готовность к внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и 

способность к общению с другими детьми, способен к адекватным 

межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой 

деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям 

в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 

способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 

разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и 

персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным 

нормам во взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены, проявляет 
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способность к волевым усилиям, совершенствуется регуляция и контроль 

деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает начальными 

знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает 

основными культурными способами деятельности, обладает установкой 

положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится 

стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной 

активности и мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, 

проявляет интерес к предметам и явлениям окружающего мира, улучшаются 

показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения и 

другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 

запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные 

логические операции не только на уровне наглядного мышления, но и в 

словеснологическом плане (на уровне конкретно-понятийного мышления), 

может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы 

замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у 

ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 

ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый 

счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит 

цифру и число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в 

диалоге, обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-

произносительными возможностями, осваивает основные лексико-

грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 

проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные 

предложения разных моделей, может строить монологические высказывания, 

которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из 

личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 

обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской 

литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, 

рассказывать стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

а) музыкальное развитие: способен эмоционально реагировать на 

музыкальные произведения, знаком с основными культурными способами и 

видами музыкальной деятельности; способен выбирать себе род музыкальных 

занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 
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музыкальной деятельности и сотворчества; проявляет творческую активность 

и способность к созданию новых образов в художественно- эстетической 

деятельности. 

б) художественное развитие: ребенок осваивает основные культурные 

способы художественной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных ее видах; у ребенка развит интерес и основные 

умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация), в 

конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал); использует в продуктивной 

деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, 

движения рук достаточно координированы, рука подготовлена к письму, 

подвижен, владеет основными движениями, их техникой, может 

контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает 

физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита 

способность к пространственной организации движений, слухо-зрительно- 

моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям. Необходимыми условиями 

реализации Программы являются: соблюдение преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами, а также единство требований к 

воспитанию ребенка в дошкольной образовательной организации и в условиях 

семьи. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования за счет 

обеспечения равных стартовых возможностей на начальных этапах обучения в 

общеобразовательной организации. Развитие функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД) 

в коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах является 

важнейшей задачей дошкольного образования. 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и 

психолого- педагогический консилиум (далее - ППк) Организации 

вырабатывают рекомендации для ПМПК по организации дальнейшего 

обучения в соответствии с требованиями Стандарта. В зависимости от того, на 

каком возрастном этапе с ребенком дошкольного возраста начиналась 

коррекционно-развивающая работа, от характера динамики развития, 

успешности коррекции и компенсации его недостатков происходит уточнение 

и дифференциация образовательных потребностей обучающихся, что 

становится основой для дифференциации условий дальнейшего образования и 

содержания коррекционно-развивающей работы, выработки рекомендаций по 

дальнейшему индивидуальному учебному плану. 

При разработке таких рекомендаций необходимо ориентироваться на 

современную психолого-педагогическую типологию задержки психического 

развития. Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее 
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значимым и обобщенным психологическим качествам, определяющим 

феноменологию задержанного психического развития и особые 

образовательные потребности обучающихся с ЗПР при поступлении в 

образовательную организацию. 

Для соотнесения параметров развития выпускников дошкольных 

образовательных организаций рекомендуется анализировать и 

дифференцировать параметры познавательной деятельности, 

организационного и продуктивного компонента деятельности, коммуникации 

и обучаемости. 

При анализе результативности коррекционно-образовательной работы 

на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 

дальнейшего обучения следует руководствоваться описанием следующих 

групп обучающихся: 

1. Характерные особенности группы А (обучающиеся с ЗПР), 

которым может быть рекомендована федеральная адаптированная 

образовательная программа начального общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития вариант (вариант 7.1.) (далее - ФАОП НОО 

(вариант 7.1.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к возрастной норме. 

Познавательная активность: по общему уровню - близкая к норме, 

неустойчивая, поверхностная, с признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента продуктивности (ослабление 

контроля, колебания целенаправленности). 

Умственная работоспособность: достаточная - при наличии адекватной 

внутренней (интерес) или внешней мотивации, возможна пресыщаемость в 

субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: при понимании и 

способности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, 

неустойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной 

незрелостью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной 

деятельности: демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но 

недостаточно упорядоченной и поверхностной коммуникации, порождаемой 

преимущественно эмоциональными стимулами. 

2. Характерные особенности группы 

В (обучающиеся с ЗПР), которым может быть рекомендована 

федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития вариант 

(вариант 7.2.) (далее - ФАОП НОО (вариант 7.2.). 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: 

неравномерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или 

ниже нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, 

поверхностная. Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 
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саморегуляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, 

неустойчивость мотивационного компонента в сочетании с «органической» 

деконцентрацией внимания, дефицитом произвольной активности, 

склонностью к аффективной дезорганизации деятельности. Умственная 

работоспособность: пониженная, неравномерная - в связи с неустойчивостью 

мотивации, сочетающейся с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и 

когнитивными затруднениями. Коммуникация: в условиях учебной 

деятельности: при потенциальной способности к пониманию правил 

коммуникации в учебной обстановке, затрудненное и (или) неустойчивое 

усвоение и воспроизводство адекватных коммуникативных эталонов. Вне 

учебной деятельности: проявления инициативы и спонтанности в 

коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реактивный и 

малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысоком 

качестве коммуникативных средств. Обучаемость: когнитивный и 

мотивационный ресурсы обучаемости вариативны, но в целом ограничены. 

Зона ближайшего развития ребенка, входящего в данную группу, уточняется и 

корректируется в процессе обучения. 

3. Характерные особенности группы С (обучающиеся с ЗПР), 

которым может быть рекомендована ФАОП НОО (вариант 7.2.) при условии 

индивидуализации специальных образовательных условий. 

Познавательная деятельность: общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. 

Познавательная активность: сниженная, ситуационная, быстро 

угасающая. Организация и продуктивность мыслительной деятельности: 

саморегуляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм 

саморегуляции и произвольной активности. 

Умственная работоспособность: низкая, неравномерная - в связи с 

когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, деконцентрацией 

внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресыщаемостью. 

Коммуникация: в условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 

стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. 

Вне учебной деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных 

средств как вербальной, так и невербальной коммуникации, и низкой 

способности к пониманию смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с 

окружающими, речевая и поведенческая активность ребенка либо резко 

ограничена, либо хаотична, неконтролируема и не соотносима с содержанием 

задач коммуникации. 

Обучаемость: когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости 

существенно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в 

данную группу, определяется в процессе диагностического обучения. 

2.3 Значимые для разработки реализации АОП ДО характеристики, 

особенности развития детей дошкольного возраста с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются 

синдромы отставания развития психики в целом или отдельных ее функций 
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(моторных, сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа 

реализации закодированных в генотипе возможностей. Это понятие 

употребляется по отношению к детям со слабо выраженной органической или 

функциональной недостаточностью центральной нервной системы (ЦНС). 

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений 

слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются 

умственно отсталыми. МКБ-10 объединяет этих детей в группу «Дети с 

общими расстройствами психологического развития» (F84). 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая 

симптоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и 

целенаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, 

сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

В одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - 

произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются 

инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое 

поражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая 

недостаточность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен 

процесс функционального объединения различных структур мозга, 

своевременно не формируется их специализированное участие в реализации 

процессов восприятия, памяти, речи, мышления. Неблагоприятные условия 

жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к еще большему 

отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может 

оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, 

глубина, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть 

различными. Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания 

дефицитарных функций и/или функционально незрелых с сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. 

Это приводит к парциальной недостаточности различных психических 

функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной 

ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно 

различают четыре основных варианта ЗПР. Задержка психического развития 

конституционального происхождения (гармонический психический и 

психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в 

структуре дефекта выступают черты эмоционально-личностной незрелости. 

Инфантильность психики часто сочетается с инфантильным типом 

телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной 

деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции 

поведения и деятельности. 
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Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с 

хроническими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления 

стойкой физической и психической астении. Наиболее выраженным 

симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая 

работоспособность. Задержка психического развития психогенного генеза. 

Вследствие раннего органического поражения ЦНС, особенно при длительном 

воздействии психотравмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги 

в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. 

На первый план выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, 

снижение работоспособности, несформированность произвольной регуляции. 

Дети не способны к длительным интеллектуальным усилиям, страдает 

поведенческая сфера. Задержка церебрально- органического генеза. 

Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным нарушением 

познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, 

при которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести 

повреждения ряда психических функций. 

Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В 

зависимости от соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости 

и выраженной недостаточности познавательной деятельности внутри этого 

варианта И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях 

страдают функции регуляции психической деятельности: при первом варианте 

развития в большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при 

втором - звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования 

познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более 

ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, 

недостаточностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее 

быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений об окружающем 

мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и 

коммуникативной компетентности, преобладанием игровых интересов в 

сочетании с низким уровнем развития игровой деятельности. И.И. Мамайчук 

выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических 

процессов, но сниженной познавательной активностью. В этой группе 

наиболее часто встречаются дети с ЗПР вследствие психофизического 

инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и 

продуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР 

церебральноорганического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного 

происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной 

продуктивности, но с достаточной познавательной активностью. В эту группу 

входят дети с ЗПР церебральноорганического генеза, у которых наблюдается 
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выраженная дефицитарность отдельных психических функций (памяти, 

внимания, гнозиса, праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня 

интеллектуальной продуктивности и слабо выраженной познавательной 

активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии 

всех психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также 

недоразвитие ориентировочной основы деятельности, ее программирования, 

регуляции и контроля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их 

деятельность недостаточно целенаправленна, поведение импульсивно, слабо 

развита произвольная регуляция деятельности. Качественное своеобразие 

характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-

личностной, познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все 

перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми 

с ЗПР коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, 

речевой, а в дальнейшем – учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей раннего возраста с задержкой 

психомоторного и речевого развития. Отклонения в развитии ребенка с 

последствиями раннего органического поражения центральной нервной 

системы можно выявить уже в раннем детстве. Однако по отношению к детям 

данной возрастной категории клинический диагноз не формулируется 

относительно интеллектуальных и речевых нарушений, не формулируется 

непосредственно психолого-педагогическое и логопедическое заключение. 

Можно констатировать лишь общую задержку психомоторного и 

речевого развития. Основными задачами образовательной деятельности 

являются: создание условий для становления функциональных систем в 

соответствии с онтогенезом, стимуляция познавательного и речевого развития, 

профилактика отклонений в психомоторном, сенсорном, когнитивном и 

речевом развитии. Ранний возраст - особый период становления органов и 

систем, формирования их функций, прежде всего функций мозга. Для раннего 

детства характерен целый ряд особенностей. 

Во-первых, это чрезвычайно быстрый темп развития, которое имеет 

скачкообразный характер. В критические периоды у ребенка могут 

наблюдаться некоторые особенности в поведении, снижение 

работоспособности, функциональные расстройства. Отсутствие скачков в 

развитии ребенка может служить признаком отклоняющегося развития. 

Другой особенностью является неустойчивость и незавершенность 

формирующихся навыков и умений. Под влиянием неблагоприятных факторов 

(стресс, перенесенное заболевание, отсутствие целенаправленного 

педагогического воздействия) может произойти утеря ранее наработанных 

навыков, т. е. наблюдается явление ретардации. Неравномерность развития 

психики ребенка раннего возраста объясняется тем, что созревание различных 

функций происходит в различные сроки; для каждой из них существуют свои 
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сензитивные периоды. В целом ранний возраст является сензитивным для 

развития эмоциональной сферы ребенка, всех видов восприятия (сенсорно-

перцептивной деятельности), непроизвольной памяти и речи. Становление 

этих процессов происходит в рамках общения и предметной деятельности при 

активном взаимодействии с взрослым. Именно в раннем возрасте 

закладывается фундамент для развития личности ребенка, его мышления и 

речи. 

Еще одной особенностью раннего детства является взаимосвязь и 

взаимозависимость состояния здоровья, состояния нервно-психической сферы 

и физического развития ребенка. Негативные или позитивные изменения в 

состоянии здоровья малыша напрямую влияют на состояние его нервно-

психической сферы. В раннем возрасте ярко проявляется высокая степень 

ориентировочных реакций на окружающее. Сенсорные потребности 

вызывают высокую двигательную активность, а состояние двигательной 

сферы во многом определяет возможности ребенка в познании окружающего 

мира. 

Известно, что при сенсорной эмоциональной депривации существенно 

замедляется темп развития ребенка. Ребенка раннего возраста характеризует 

повышенная эмоциональность. Раннее формирование положительных эмоций 

- залог полноценного становления личности ребенка, коммуникативной и 

познавательной активности. Задержку психомоторного и речевого развития 

могут вызвать различные неблагоприятные факторы, воздействующие на 

развивающийся мозг в перинатальном и раннем постнатальном периодах. 

Дифференциальная диагностика в раннем возрасте затруднена. При различной 

локализации нарушений может наблюдаться сходная симптоматика (например, 

недоразвитие речи у слабослышащего, умственно отсталого ребенка, ребенка-

алалика). Замедленный темп развития может касаться одной или нескольких 

функций, сочетаться или не сочетаться с различными неврологическими 

нарушениями. 

В связи с разными формами и разной степенью выраженности 

органического повреждения ЦНС сроки созревания разных структур 

задерживаются в разной мере, а значит, и сензитивные периоды для развития 

тех или иных функций имеют временной разброс. Оценка уровня 

психомоторного развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте должна 

проводиться очень осторожно. 

При этом следует учитывать особенности развития общей и мелкой 

моторики, сенсорно-перцептивной деятельности, речи, эмоционального 

развития и коммуникативного поведения. 

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки 

психомоторного и речевого развития детей второго года жизни. 

Задержка психического развития может быть диагностирована у ребенка 

не ранее трехлетнего возраста. Поэтому обычно в этом возрастном периоде 

речь идет об общей задержке психомоторного и речевого развития с большей 

выраженностью отставания психических функций. У детей с последствиями 

раннего органического поражения ЦНС в силу незрелости нервной системы на 
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втором году жизни наблюдается дисфункция созревания двигательных и 

общих психических функций. Перечислим некоторые проявления такой 

задержки: 

- задержка в развитии локомоторных функций: ребенок начинает 

ходить на 1 -3 месяца позже, чем здоровые дети; 

- так называемые «тупиковые» движения, бессмысленные 

раскачивания, тормозящие формирование локомоторных навыков; 

- недостаточность познавательной активности, снижение 

ориентировочно- исследовательской реакции; 

- недостатки внимания, когда ребенок не может длительно 

сосредоточиться на предмете; 

- отсутствие или недостаточность подражания взрослым; 

- запаздывание появления первых слов, недопонимание 

обращенной речи, запаздывание реакции на имя; действия с предметами 

отличаются некоторой стереотипностью, вялостью, ребенок дольше 

задерживается на уровне примитивных, бесцельных манипуляций; 

- выраженные затруднения в приобретении навыков опрятности и 

самообслуживания: ребенок не может пользоваться ложкой, сам не подносит 

ее ко рту, самостоятельно не ест; 

- склонность к уединению, уход от контакта с взрослым; 

- снижение привязанности к матери; 

- частое раздражение, трудно поддающееся успокоению; 

- нарушения сна и бодрствования. Наличие перечисленных 

признаков указывает на вероятность интеллектуальных и эмоциональных 

нарушений у ребенка и задержку психо- речевого развития [7; 30]. 

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки 

психомоторного и речевого развития детей третьего года жизни 

Характерными признаками отставания в развитии ребенка к 

трехлетнему возрасту являются следующие: 

- недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи 

при относительно сохранном понимании обращенной речи; 

- недоразвитие навыков самообслуживания; 

- снижение познавательной активности; 

- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, 

внимания); 

- недоразвитие предметно-практической деятельности; 

- несформированность возрастных форм поведения. 

В данном возрастном периоде задержка психического развития 

ребенка может проявляться в недоразвитии психомоторных и речевых 

функций. 

 

 Это негативно отражается на развитии сенсорно-перцептивной, 

интеллектуальной, игровой деятельности ребенка. 

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, 

влияет на формирование представлений об окружающем мире. 
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Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. 

Например, у детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС 

наблюдаются: 

- отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в 

недостатках мелкой моторики, пространственной организации движений, 

моторной памяти, координационных способностей; 

- задержка в формировании фразовой речи, затруднения в 

понимании многоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, 

ограниченность словарного запаса, выраженные недостатки слоговой 

структуры слова и звуконаполняемости, нарушения фонематической стороны 

речи; 

- фонематической стороны речи; 

- недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, 

отвлекаемость, объем внимания и способность к переключению снижены. 

Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных 

факторов проявляются в недоразвитии ориентировочной основы 

познавательной деятельности: 

- снижение познавательной активности; 

- негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в 

процессе общения со взрослыми и сверстниками; 

- повышенная утомляемость, истощаемость. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более 

выраженными и проявляются в следующем: Недостаточная познавательная 

активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и истощаемостью. 

Дети с ЗПР отличаются пониженной, посравнению с возрастной нормой, 

умственной работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных 

возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, 

сила движений. 

Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-

моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках 

моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах 

деятельности, как рисование и конструирование. Более низкая способность, по 

сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к приему и 

переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с 

ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие 

стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом 
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виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены 

трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время 

узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных 

сигналов, словесного и графического отображения предметов. У детей с 

другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорноперцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у 

них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение 

познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, 

недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. Незрелость 

мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, 

абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного 

основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость 

мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного 

мышления и трудностях формирования словеснологического мышления. 

Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, 

усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического 

развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, 

могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического 

мышления (его конкретно-понятийных форм). 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 

торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 

связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) 

обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса 

обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто 

затруднен анализ и синтез ситуации. 

Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в 

норме, количества времени для приема и переработки информации, 

несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении 

предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при 

этом задача требует выявления причинно- следственных связей и построения 

на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации. 

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 

концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается 

формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что 

негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 

программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных 

эмоций в условиях стихийного формирования не соответствует 

потенциальным возрастным возможностям. 
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Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со 

взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, 

отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются правилам 

поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими 

сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, 

более сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к 

включению в свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция 

избегать обращения к сложным формам поведения. 

У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной 

ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной 

аффектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических 

поведенческих реакций. Задержка в развитии и своеобразие игровой 

деятельности. 

У дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные 

компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом 

формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные 

действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-

за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не 

развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную 

игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные 

игры, свойственные младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении 

правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет 

формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к 

более сложной - учебной деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 

деятельности и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми 

компонентами языка; - низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: 

словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации 

и словесного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность 

развернутых речевых высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой 

действительности, трудности в осознании звуко-слогового строения слова, 

состава предложения; 
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- недостатки устной речи и не сформированность функционального 

базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении 

грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в 

трудностях понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, 

скрытого смысла текста. Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность 

нарушенных и сохранных звеньев в структуре психической деятельности, что 

становится особенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии 

своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления 

в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической 

готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 

характеристик деятельности, как познавательная активность, 

целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального 

базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в 

коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах. 

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса 

для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой 

психического развития 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в 

условиях инклюзивного образования, должна учитывать особенности 

развития и специфические образовательные потребности и возможности 

каждой категории детей. Особые образовательные потребности детей с ОВЗ 

определяются как общими, так и специфическими недостатками развития, а 

также иерархией нарушений в структуре дефекта (Н.В. Бабкина, Н.Ю. 

Борякова). 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые 

образовательные потребности дошкольников с ЗПР, заключающиеся в 

следующем: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение 

специальной психолого- педагогической помощи на дошкольном этапе 

образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в 

рамках всех образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие 

и целенаправленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, 

личностной, социально- коммуникативной, познавательной и двигательной 

сфер; 
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- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным 

образованием как условия непрерывности коррекционно-развивающего 

процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-

медико- педагогической помощи с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико- педагогической комиссии и психолого-медико-

педагогического консилиума; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации 

среды с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики 

(быстрой истощаемости, низкой работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим 

жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; 

восполнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; 

вариативность освоения образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе 

усвоения образовательной программы; 

- формирование, расширение, обогащение и систематизация 

представлений об окружающем мире, включение освоенных представлений, 

умений и навыков в практическую и игровую деятельности; 

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, 

побуждение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному 

окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ 

коррекционной работы; организация индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий с учетом индивидуально-

типологических особенностей психофизического развития, 

- актуального уровня развития, имеющихся знаний, представлений, 

умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация 

процесса обучения с учетом особенностей познавательной деятельности 

(пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как 

общему развитию, так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства 

на начальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной 

деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью 

создания оптимальных образовательных условий с целью своевременной 

интеграции в общеобразовательную среду; 

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств 

коммуникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 
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- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; - 

целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, 

экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельности с 

ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, 

операциональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей 

воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и 

активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; 

оказание родителям (законным представителям) консультативной и 

методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

 

2.4 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе. (ФАОП п.10.5. стр. 78) 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Организацией по Программе, представляет собой важную составную часть 

данной образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. Концептуальные основания такой оценки определяются 

требованиями Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской 22 Федерации", а также Стандарта, в котором 

определены государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта 

и Программы в дошкольном образовании обучающихся с ЗПР, направлено в 

первую очередь на оценивание созданных Организацией условий в процессе 

образовательной деятельности. Программой не предусматривается 

оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе 

достижения детьми с ЗПР планируемых результатов освоения Программы. 

 

Целевые ориентиры, представленные в АОП ДО (ФАОП п.10.5.2. стр. 

78): 

• не подлежат непосредственной оценке; 

• не являются непосредственным основанием 

• оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития 

обучающихся с ЗПР; 

• не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ЗПР; 

• не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

• не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу 
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различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста, с ЗПР с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с различными недостатками в физическом 

и (или) психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни 

двигательного, речевого, познавательного и социального развития личности, 

поэтому целевые ориентиры Программы Организации должны учитывать не 

только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их 

дальнейшей оптимизации; 

2) карты развития ребенка с ЗПР; Программа предоставляет 

Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и 

психологической диагностики развития обучающихся, в том числе, его 

динамики. Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на 

разных этапах освоения программы используются использовать следующие 

диагностические пособия: 

- Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: метод.пособие с прил. альбома «Наглядный материал 

для обследования детей». Под ред. Е.А. Стребелевой, - М. : Просвещение, 

2017. 

- Д.Л. Лейзерова Речевая карта для обследования ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. – СПб: Издательский дом «Литера», 

2019. 

- О.Б. Иншакова Альбом для логопеда. – М.: Издательство Владос, 

2017.О.Н. Тверская, Е.Г. Кряжевских Альбом для обследования речевого 

развития детей 3 -7 лет. СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2018. 

- О.А. Романович Диагностика математических знаний у детей 3 -7 

лет. М: 23 Издательство Гном, 2018 

В соответствии со Стандартом дошкольного образования и принципами 

Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации 

ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в 

условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для 

обучающихся с ЗПР; 
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4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для 

семьи, образовательной организации и для педагогических работников 

Организации в соответствии: - разнообразия вариантов развития обучающихся 

с ЗПР в дошкольном детстве; - разнообразия вариантов образовательной и 

коррекционно-реабилитационной среды; 

- разнообразия местных условий в разных регионах и 

муниципальных образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления 

программами дошкольного образования для обучающихся с ЗПР на уровне 

Организации, учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество 

основных образовательных программ дошкольного образования в разных 

условиях их реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного 

образования обучающихся с ЗПР на уровне Организации должна обеспечивать 

участие всех участников образовательных отношений и в то же время 

выполнять свою основную задачу - обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с 

ЗПР, используемая как профессиональный инструмент педагогического 

работника с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР 

по Программе; 

- внутренняя оценка, самооценка Организации; - внешняя оценка 

Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации АОП ДО решает задачи: 

ДО решает задачи: 

- повышения качества реализации АОП ДО; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и 

целевым ориентирам адаптированной образовательной программы 

дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации 

в процессе оценки качества АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их 

профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и 

начальным общим образованием обучающихся с ЗПР. Важнейшим элементом 

системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации 

является оценка качества психолого- педагогических условий реализации, 

адаптированной основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации, 
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что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного 

процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и 

педагогический коллектив Организации. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в Организации в пяти образовательных 

областях, определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития 

ребенка в контексте оценки работы Организации; - исключает унификацию и 

поддерживает вариативность форм и методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с 

ЗПР, семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками Организации 

собственной работы, так и независимую профессиональную и общественную 

оценку условий образовательной деятельности в дошкольной образовательной 

организации; 

- используются единые инструменты, оценивающие условия 

реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и для 

внешнего оценивания. 

 

2.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

осуществляется на основе методики развития навыков общения «Азбука 

общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками» (от 3 до 6 лет), Шипицыной Л.М. 

Цель: гармонизация внутреннего мира ребенка, развитие социального и 

эмоционального интеллекта; преодоление недостатков социально-

коммуникативного развития; развитие общения. 

Задачи программы: 

- Формировать у ребенка представления о самом себе, осознание 

своих особенностей, желаний, возможностей. 

- Развивать эмоционально-волевую сферу: различать и осознавать 

свои эмоции и чувства, а также других людей; развивать произвольное 

поведение, самоконтроль в проявлении эмоций в ходе общения. 

- Обучать детей взаимодействию со сверстниками и взрослыми в 

общении, игровой деятельности, в различных жизненных ситуациях 

посредством развития коммуникативных навыков, сопереживания, 

приобщения к элементарным нормам и правилам взаимоотношений с 

окружающими. 
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- Вырабатывать положительные черты характера, способствующие 

лучшему процессу общения. 

И Программе воспитания и обучения дошкольников с задержкой 

психического развития» под редакцией Л.Б. Баряевой, Е.А. Логиновой. 

Цель: ― проектирование модели коррекционно-развивающей 

психолого- педагогической работы, максимально обеспечивающей создание 

условий для развития ребенка с задержкой психического развития, его 

позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Задачи Программы: 

- Способствовать общему развитию дошкольников с задержкой 

психического развития, коррекции их психофизического развития, подготовке 

их к обучению в школе. 

- Создать благоприятные условия для развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями. 

- Обеспечить развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, 

взрослыми и миром. 

- Способствовать объединению обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс. 

Программа содержит материал для организации коррекционно-

развивающей деятельности с каждой возрастной группой детей. 

Коррекционная деятельность включает коррекционную работу по 

образовательным областям, соответствующим Федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования 

(ФГОС ДО), представляющему собой совокупность обязательных требований 

к дошкольному образованию. 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1. Пояснительная записка (ФАОП п.11 стр. 81) 

В содержательном разделе АОП ДО представлены: 

а) описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ЗПР в 

пяти образовательных областях: социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно- эстетического и физического 

развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного 

образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания. 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

АОП ДОс учетом психофизических, возрастных и индивидуально-

психологических особенностей обучающихся с ЗПР, специфики их 

образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, 

описывающая образовательную деятельность по коррекции нарушений 

развития обучающихся с ЗПР. 

 

3.2. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 

пяти образовательных областях. (ФАОП п.34 стр.291) 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста (с 3 до 7(8) лет) с ЗПР: 

3.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС ДО направлено 

на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка с другими детьми и 

педагогическим работником; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности с другими детьми, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

обучающихся в Организации; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности, 

обучающихся в различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 
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Цели, задачи и содержание области «Социально-коммуникативное 

развитие» обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации 

представлены следующими разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе; 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

4. Формирование основ безопасного поведения. 
Раздел 1 «Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое 

воспитание. Ребенок в семье и сообществе» 

 

Общие задачи раздела Задачи, актуальные для работы с 

дошкольниками с ЗПР 

-развивать общение и игровую 

деятельность: создавать условия для 

позитивной социализации и развития 

инициативы ребенка на основе 

сотрудничества с педагогическим 

работником и другими детьми; 

формировать умения и навыки общения 

в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности 

обучающихся; 

-приобщать к элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношений с 

другими детьми и педагогическим 

работником: 

поддерживать доброжелательное 

отношение обучающихся друг к другу и 

положительное взаимодействие 

обучающихся друг с другом в разных 

видах деятельности; 

-формировать основы нравственной 

культуры; 

-формировать тендерную, семейную, 

гражданскую принадлежности: 

формировать идентификацию 

обучающихся с членами семьи, другими 

детьми и педагогическим работником, 

способствовать развитию 

патриотических чувств; 

-формировать готовность к усвоению 

социокультурных и духовно-

нравственных ценностей с учетом 

этнокультурной ситуации 

-обеспечивать адаптивную среду 

образования, способствующую 

освоению адаптированной 

образовательной программы 

детьми с ЗПР; 

-формировать и поддерживать 

положительную самооценку, 

уверенность ребенка в 

собственных возможностях и 

способностях; 

-формировать мотивационно- 

потребностный, когнитивно- 

интеллектуальный, 

деятельностный 

компоненты культуры социальных 

отношений; 

-способствовать становлению 

произвольности 

(самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции) собственных 

действий и поведения ребенка. 
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развития обучающихся. 
 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

- поддержку спонтанной игры обучающихся, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка с 

педагогическим работником и другими детьми; 

- развитие умения обучающихся работать в группе с другими 

детьми, развитие готовности и способности к совместным играм с ними; 

- формирование культуры межличностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 

Общеразвивающая группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой 

коммуникативной активностью. Включается в сотрудничество с 

педагогическим работником и другими детьми. По своей инициативе может 

организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, 

используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает замысел и сюжетную 

линию. Доводит игровой замысел до конца. Принимает роль и действует в 

соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает разнообразные 

сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с 

другими детьми по игре. Стремится договориться о распределении ролей, в 

игре использует ролевую речь. Придерживается игровых правил в 

дидактических играх. Контролирует соблюдение правил другими детьми 

(может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). 

Проявляет интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением 

участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения с обучающими и педагогическим работниками. 

Доброжелательно относится к другим детям, откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Может пожалеть другого ребенка, обнять его, помочь, умеет 

делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает 

свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, 

грусть) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет представления о том, что 
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хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может оценивать хорошие и плохие 

поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет правила поведения в 

Организации: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 

отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет 

обращаться с просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. 

Инициативен в общении на познавательные темы (задает вопросы, 

рассуждает). Умеет договариваться, стремится устанавливать неконфликтные 

отношения с детьми. 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. Имеет представления о себе (имя, пол, возраст). Проявляет 

внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о функционировании своего 

организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах - сердце, легких, 

желудке), о возможных заболеваниях. Рассказывает 28 о себе, делится 

впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других 

обучающихся (мальчиков и девочек) и педагогических работников. Имеет 

первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, 

их род занятий, осознает логику семейных отношений (кто кому кем 

приходится). Знает свои обязанности в семье и Организации, стремится их 

выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки послеигры). Знает 

название страны, города и улицы, на которой живет (подробный адрес, 

телефон). Имеет представление о том, что он является гражданином России. 

Общеразвивающая группа (воспитанники от 6 до 7-8 лет): 

1. Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается с 

педагогическим работником на уровне внеситуативно-познавательного 

общения, способен к внеситуативно- личностному общению. Самостоятельно 

придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя 

прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг 

событий. Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире, 

объясняет другим детям содержание новых для них игровых действий. 

Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 

Взаимодействует с детьми по игре по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, 

пожаловаться воспитателю). 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам 

взаимоотношения с обучающимися и педагогическими работниками. Знает 

правила поведения и морально - этические нормы в соответствии с 

возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от "плохих" 

поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко реагирует на 

оценки педагогических работников и других обучающихся. 
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3. Формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности. Подробно рассказывает о себе (события биографии, 

увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей (законных 

представителей), но и рассказывая об их профессиональных обязанностях. 

Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, о какой профессии мечтает. 

Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, родной 

страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. 

Знает родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою 

гражданскую принадлежность, проявляет чувство гордости за своих предков. 

Проявляет избирательный интерес к какой- либо сфере знаний или 

деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми 

конструкциями и некоторыми научными терминами. 

 
Раздел 2 «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание» 

 

Общие задачи раздела по ФГОС ДО Задачи, актуальные для работы с 

детьми ЗПР 

- формировать первичные 

трудовые умения и навыки: 

формировать интерес и способность 

к самостоятельным действиям с 

бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, вилка, нож, совок, лопатка), к 

самообслуживанию и элементарному 

бытовому труду (в помещении и на 

улице); поощрять инициативу и 

самостоятельность обучающихся в 

организации труда под руководством 

педагогического работника; 

- воспитывать ценностное 

отношение к собственному труду, 

труду других людей и его 

результатам: развивать способность 

проявлять себя как субъект трудовой 

деятельности; предоставлять 

возможности для самовыражения 

обучающихся в индивидуальных, 

групповых и коллективных формах 

труда; 

- формировать первичные 

представления о труде 

педагогических работников, его роли 

в обществе и жизни каждого 

человека: поддерживать спонтанные 

игры обучающихся и обогащать их 

-формирование позитивных 

установок к различным видам труда 

и творчества; формирование 

готовности к совместной трудовой 

деятельности с другими детьми, 

становление самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий в процессе включения в 

разные формы и виды труда; 

-формирование уважительного 

отношения к труду педагогических 

работников и чувства 

принадлежности к своей семье и к 

сообществу 

обучающихся и педагогических 

работников в организации. 
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через наблюдения за трудовой 

деятельностью педагогических 

работников и организацию 

содержательных сюжетно-ролевых 

игр; формировать готовность к 

усвоению принятых в обществе 

правил и норм поведения, связанных 

с разными видами и формами труда, 

в интересах человека, семьи, 

общества; 

- развитие социального 

интеллекта на основе разных форм 

организации трудового воспитания в 

дошкольной образовательной 

организации; 

- формирование представлений 

о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связанных 

с организаций труда и отдыха людей. 
 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 
Общеразвивающая группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить ее от 

пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно относится 

к личным вещам. При помощи педагогического работника ставит цель, 

планирует все этапы, контролирует процесс выполнения трудовых действий и 

результат. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в 

соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений 

и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Испытывает удовольствие от процесса и 

результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится 

собой и другими. Соотносит виды труда с собственными гендерными и 

индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью воспитателя 

осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс 

труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым 

профессиям. Мечтает об одной из них. 



38 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических 

работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд 

как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Имеет представление о различных видах 

труда педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей 

людей, общества и государства. Знает многие профессии, отражает их в 

самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 

природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники от 6 до 7-8 лет): 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет 

самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напоминания, 

по мере необходимости, сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью. 

Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует 

все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные результаты, 

стремится их улучшить. Может организовать других обучающихся при 

выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную 

работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы 

действий. Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно 

поддерживает порядок в группе и на участке, выполняет обязанности 

дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Относится к собственному труду, его 

результату и труду других людей как к ценности, любит трудиться 

самостоятельно и участвовать в труде педагогических работников. 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Проявляет 

сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и 

результат. Ценит в окружающих его людях такое качество, как трудолюбие и 

добросовестное отношение к труду. Говорит о своей будущей жизни, связывая 

ее с выбором профессии. 

3. Формирование первичных представлений о труде педагогических 

работников, его роли в обществе и жизни каждого человека. Вычленяет труд 

как особую человеческую деятельность. Понимает различия между детским и 

педагогическим работником трудом. Освоил все виды детского труда, 

понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного 

воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от потребностей 

объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в 

природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными 

закономерностями, потребностями растений. Называет и дифференцирует 
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орудия труда, атрибуты профессий, их общественную значимость. Отражает 

их в самостоятельных играх. Имеет представление о различных видах труда 

педагогических работников, связанных с удовлетворением потребностей 

людей, общества и государства (цели и содержание видов труда, некоторые 

трудовые процессы, результаты, их личностную, социальную и 

государственную значимость, некоторые представления о труде как 

экономической категории). Имеет систематизированные представление о 

культурных традициях труда и отдыха. 

 
Раздел 3. «Формирование навыков безопасного поведения» 

Общие задачи раздела по ФГОС ДО Задачи, актуальные для работы 

с детьми 

ЗПР 

-формирование представлений об 

опасных для человека и мира природы 

ситуациях и способах поведения в них; 

-приобщение к правилам безопасного для 

человека и мира природы поведения, 

формирование готовности к усвоению 

принятых в обществе правил и норм 

безопасного поведения в интересах 

человека, семьи, общества; 

-передача детям знаний о правилах 

безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

-формирование осторожного и 

осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и 

мира природы 

ситуациям. 

-развитие социального 

интеллекта, связанного с 

прогнозированием последствий 

действий, деятельности и 

поведения; 

-развитие способности ребенка 

к выбору безопасных способов 

деятельности и поведения, 

связанных с проявлением 

активности. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 
Общеразвивающая группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Имеет 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, 

по которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. 

Дифференцированно использует вербальные и невербальные средства, когда 

рассказывает про правила поведения в опасных ситуациях. Понимает и 

объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные 
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последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры 

опасных для окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. Демонстрирует знания различных способов 

укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, 

но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; 

владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при 

небольшой помощи педагогического работника способен контролировать 

состояние своего организма, физических и эмоциональных перегрузок. При 

утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет 

способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 

контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как 

нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила 

безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым способам 

оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного 

движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице 

и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной 

обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опасные 

ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых 

ситуациях. Знает правила поведения в общественном транспорте. 

Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном транспорте, 

понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также 

негативные последствия их нарушения. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к 

растениям и животным. 
Общеразвивающая группа (воспитанники от 6 до 7 лет): 

1. Формирование представлений об опасных для человека и 

окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. Ребенок 

имеет систематизированные представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, 

на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. 

Знает о способах безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: 

демонстрирует их без напоминания педагогических работников на проезжей 

части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, 
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автомобиле; имеет представления о способах обращения к педагогическому 

работнику за помощью в стандартных и нестандартных опасных ситуациях; 

знает номера телефонов, по которым можно сообщить о возникновении 

опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного 

поведения в информационной среде: включать телевизор для просмотра 

конкретной программы, включать компьютер для определенной задачи. 

Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к стандартным 

опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и 

понимание значения правильного поведения для охраны своей жизни и 

здоровья. 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. Демонстрирует способности оберегать себя от 

возможных травм, 34 ушибов, падений. Рассказывает другим детям о 

соблюдения правил безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает 

правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает 

необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами 

движений; участвует в подвижных играх; при небольшой помощи 

педагогического работника способен контролировать состояние своего 

организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок 

называет способы самостраховки при выполнении сложных физических 

упражнений, контролирует качество выполнения движения. Показывает 

другим детям, как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и 

соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание 

заниматься физкульту рой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, 

прислушиваться к своему организму: избегать физических и эмоциональных 

перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Имеет 

элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах 

оказания первой помощи. 

3. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего 

мира природы поведения. Демонстрирует знания о правилах дорожного 

движения и поведения на улице и причинах опасных ситуаций. Понимает 

значение дорожной обстановки (большое количество транспорта на дорогах; 

скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение 

видимости); отрицательные факторы (снижение видимости окружающей 

обстановки во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил 

поведения на дороге в летний период; плохое состояние дороги); возможные 

опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости 

от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры 

вечером). Имеет представление о возможных транспортных ситуациях: заносы 

машин на скользких участках; неумение водителей быстро ориентироваться в 

меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения 
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в определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает 

и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в метро. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного 

мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для окружающего мира 

природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, 

опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых 

видах опасных для окружающего мира природы ситуаций: загрязнение 

воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для 

окружающего мира природы поведения и выполнения их без напоминания 

педагогических работников в реальных жизненных ситуациях (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, 

не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать мусор только в 

специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; 

выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения 

в помещении тепла). Проявляет осторожность и предусмотрительность в 

потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения 

в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

 

3.2.2. Познавательное развитие 

Основная цель познавательного развития: формирование 

познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение и 

обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. 

ФГОС ДО определяет цели, задачи и содержание познавательного развития 

обучающихся дошкольного возраста в условиях Организации, которые можно 

представить следующими разделами: 

1. Сенсорное развитие. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Общие задачи: сенсорное развитие: формировать представления о форме, 

цвете, размере и способах обследования объектов и предметов окружающего 

мира; формировать сенсорную культуру; развитие познавательно-

исследовательской, предметно-практической деятельности: формировать 

познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности; развивать познавательно-исследовательскую 

(исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) 

деятельность; формирование элементарных содержательных представлений: о 
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свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

причинах и следствиях); формировать первичные математические 

представления; формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора: формировать первичные представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка 

детской инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной 

деятельностях. 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР: 

- развитие анализирующего восприятия при овладении сенсорными 

эталонами; формирование системы умственных действий, повышающих 

эффективность образовательной деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-

интеллектуального, деятельностного компонентов познания; 

- развитие математических способностей и мыслительных операций 

у ребенка; развитие познавательной активности, любознательности; 

- формирование предпосылок учебной деятельности. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 5-6 лет): 

1. Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет 

цвета спектра, оттенки, некоторые промежуточные цвета (коричневый, 

сиреневый), ахроматические цвета (черный, серый, белый), может 

выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины (длина, 

высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, 

используемые в конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на 

ощупь, определяет и называет свойства поверхности и материалов. 

Самостоятельно осуществляет классификацию, исключение лишнего на 

основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух признаках и, 

совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности понимать проблему, 

анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может 

строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и 

изменение, порядок следования, преобразование, пространственные 

изменения. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое 

число. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: "Сколько?", "Который по 

счету?". Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление 

и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: контрастные 

(по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем 
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наложения или приложения; размещает предметы различной величины (до 1 

до 3) в порядке возрастания, убывания их величины (матрешек строит по 

росту). Использует понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая - самая низкая. 

Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат, 

треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами 

местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; знает 

правую и левую руку; понимает и правильно употребляет предлоги в, на, под, 

над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху - внизу, в середине, в углу); 

называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Осваивает представления о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей (законных представителей). Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий 

их нормального функционирования. Сформированы первичные представления 

о малой родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, 

государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, 

ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие 

россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, есть 

интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем представлений о 

многообразии мира растений, животных. Знает о потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 

убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, 

признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, 

травы; трибы; рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки 

отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о 

неживой природе как среде обитания животных и растений. Устанавливает 

последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в жизни 

людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и 

их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. При 

рассматривании иллюстраций, наблюдениях понимает основные отношения 

между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно отражает 

картину мира в виде художественных образов. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 7-8 лет): 

1. Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных 

эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: различение и называние всех 

цветов спектра и ахроматических цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков 

цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и 

оттенка; различение и называние 38 геометрических фигур (ромб, трапеция, 
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призма, пирамида, куб), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя 

наглядно воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип 

классификации, исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает 

элементы сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает 

параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее - 

самый длинный). 

2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Проявляет интерес к окружающему, любит экспериментировать вместе со 

педагогическим работником. Отражает результаты своего познания в 

продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели. С помощью педагогического работника делает умозаключения при 

проведении опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать 

результаты экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и 

приобретенные знания. 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его 

частями (частью); находит части целого множества и целое по известным 

частям. Считает до 10 (количественный, порядковый счет). Называет числа в 

прямом (обратном) порядке в пределах 10. Соотносит цифру (0-9) и количество 

предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из двух меньших. Выстраивает 

"числовую лесенку". Осваивает в пределах 5 состав числа из единиц. 

Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину 

(ширину, высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-

10 предметов, пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных 

параметров (длиннее - короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых 

линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. 

Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивает 

целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает геометрические 

фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные 

отношения (день - неделя - месяц); знает название текущего месяца года; 

последовательность всех дней недели, времен года. 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет 

представление о некоторых социальных и профессиональных ролях людей. 

Достаточно освоены правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и 

педагогическими работниками в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 

архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления 

о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице. 

Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, 



46 

некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые стихотворения, 

песни, некоторые народные промыслы. Есть элементарные представления о 

многообразии стран и народов мира, особенностях их внешнего вида (расовой 

принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что 

все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и светилах. 

Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических 

условиях (в условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). 

Понимает цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). Обобщает с помощью педагогического 

работника представления о живой природе (растениях, животных, человеке) на 

основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют).Осведомлен о необходимости 

сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять 

бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы 

для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей. 

Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение 

решать познавательные задачи, передавая основные отношения между 

объектами и явлениями окружающего мира с помощью художественных 

образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать 

некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 

3.2.3. Речевое развитие 

Речевое развитие в соответствии с ФГОС ДО включает: 

- владение речью как средством общения и культуры; 

- обогащение активного словаря; 

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической 

- развитие речевого творчества; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

        Еще одно направление - знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

На этапе подготовки к школе требуется формирование звуковой 

аналитико- синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. В 

качестве основных разделов можно выделить: 

1. Развитие речи. 

2. Приобщение к художественной литературе. Связанные с целевыми 

ориентирами задачи, представлены во ФГОС ДО: организация видов 

деятельности, способствующих развитию речи обучающихся; 

- развитие речевой деятельности; 

- развитие способности к построению речевого высказывания в 

ситуации общения, создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 
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- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в речевом общении и деятельности; 

- формирование мотивационно-потребностного, деятельностного, 

когнитивно- интеллектуального компонентов речевой и читательской 

культуры; 

- формирование предпосылок грамотности. 

 

Общие задачи раздела по ФГОС ДО Задачи, актуальные для работы с 

детьми ЗПР 

- развитие речевого общения с 

педагогическим работником и 

другими детьми: способствовать 

овладению речью как средством 

общения; освоению ситуативных и 

внеситуативных форм речевого 

общения с педагогическим 

работником и другими детьми; 

- развитие всех компонентов 

устной речи обучающихся: 

фонематического восприятия; 

фонетико-фонематической, 

лексической, грамматической сторон 

речи; 

- формирование навыков 

владения языком в его 

коммуникативной функции - 

развитие связной речи, двух форм 

речевого общения - диалога и 

монолога; 

- практическое овладение 

нормами речи: развитие звуковой и 

интонационной культуры речи; 

- создание условий для 

выражения своих чувств и мыслей с 

помощью речи, овладение 

эмоциональной  культурой  речевых 

высказываний. 

- формирование 

функционального базиса устной 

речи, развитие ее моторных и 

сенсорных компонентов; 

- развитие речевой мотивации, 

формирование способов 

ориентировочных действий в 

языковом материале; 

- развитие речи во взаимосвязи с 

развитием мыслительной 

деятельности; 

- формирование культуры речи; 

- формирование звуковой 

аналитико- синтетической 

активности как предпосылки к 

обучению грамоте 

 

Для оптимизации образовательной деятельности необходимо 

определить исходный уровень речевого развития ребенка. 
Общеобразовательная группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 

детьми. Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, рассказывает 

о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 
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разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и 

педагогическим работником в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные 

средства общения: мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 

лексическая сторона речи: словарь расширился за счет слов, 

обозначающих названия профессий, учреждений, предметов и инструментов 

труда, техники, помогающей в работе, трудовых действий и качества их 

выполнения. Называет личностные характеристики человека: честность, 

справедливость, доброта, заботливость, верность, его состояние инастроение, 

внутренние переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 

вежливый, трудолюбивый, честный, оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато- голубоватый.). Освоены способы обобщения - объединения 

предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, 

обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние 

животные, дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в процессе 

речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние 

человека (грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, 

боится); 

грамматический строй речи: в речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может делать простые грамматические обобщения, 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Практически всегда грамматически правильно использует в 

речи существительные в родительном падеже единственного и 

множественного числа; 

произносительная сторона речи: чисто произносит все звуки родного 

языка. Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места 

звука в слове (гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого 

согласного в конце слова). Освоены умения: делить на слоги двух-

трехсложные слова; осуществлять звуковой анализ простых трех-звуковых 

слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует выразительные 

средства произносительной стороны речи; 

связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической 

речью, активен в беседах с педагогическим работником и другими детьми. 

Умеет точно воспроизводить словесный образец при пересказе литературного 

произведения близко к тексту. Может говорить от лица своего и лица партнера, 

другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую и косвенную 

речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в 

произведении искусства или которые обсуждаются в настоящий момент. 



49 

Адекватно воспринимает средства художественной выразительности, с 

помощью которых автор характеризует и оценивает своих героев, описывает 

явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по аналогии в 

монологической форме речи. Придумывает продолжения и окончания к 

рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; 

внимательно выслушивает рассказы обучающихся, замечает речевые ошибки 

и доброжелательно исправляет их; использует элементы речи доказательства 

при отгадывании загадок; 

практическое овладение нормами речи: частично осваивает этикет 

телефонного 

разговора, этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в 

театре, музее, кафе). Адекватно использует невербальные средства общения: 

мимику, жесты, пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, 

используя принятые нормы вежливого речевого общения. Может внимательно 

слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В 

процессе совместного экспериментирования высказывает предположения, 

дает советы. Рассказывает о собственном замысле, используя описательный 

рассказ о предполагаемом результате деятельности. Владеет навыками 

использования фраз-рассуждений. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре), 

ориентируясь на собственный опыт. 

 
Общеобразовательная группа (воспитанники 6-7 лет): 

1. Развитие речевого общения с педагогическим работником и 

детьми. Общается с окружающими людьми (родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, детьми, знакомыми и 

незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении со педагогическим работником и другими детьми (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

Освоены умения коллективного речевого взаимодействия при выполнении 

поручений и игровых заданий. Использует разнообразные конструктивные 

способы взаимодействия с детьми и педагогическим работником в разных 

видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы 

объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, 

поддерживает высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, 

активно следует правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения с 

педагогическим работником или детьми в зависимости от ситуации. Адекватно 

и осознанно использует разнообразные невербальные средства общения: 

мимику, жесты, действия. 

2. Развитие всех компонентов устной речи обучающихся: 
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лексическая сторона речи: умеет: подбирать точные слова для 

выражения мысли; выполнять операцию классификации деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков (посуда - кухонная, 

столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, летняя, демисезонная; транспорт - 

пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, 

подземный).Способен находить в художественных текстах и понимать 

средства 43 языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, 

сказок, стихов. Дифференцирует слова- предметы, слова-признаки и слова-

действия, может сгруппировать их и определить "лишнее". Владеет группами 

обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить их. 

Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 

профессии и социального явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: 

грустит, переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится. 

Использует дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 

скромный - нескромный, честный - лживый); 

грамматический строй речи: речи наблюдается многообразие 

синтаксических конструкций. Правильно используется предложно-падежная 

система языка. Может сделать простые грамматические обобщения, 

восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания. Владеет словообразовательными умениями. Грамматически 

правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно; 

произносительная сторона речи: готовность к обучению грамоте. 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация 

сложных для произношения звуков. Сформирована звуковая аналитико-

синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. Доступен 

звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков (со стечением 

согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и моделирование с 

помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно выделяет 

звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 

характеристику звуков (гласный - согласный, согласный твердый - согласный 

мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного 

звук в слове. Доступно освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным 

количеством слов. Выделяет предлог в составе предложения. Ориентируется 

на листе, может выполнять графические диктанты. Выполняет штриховки в 

разных направлениях, обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-

двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, 

выдержана темпо-ритмически; 
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связная речь (диалогическая и монологическая): владеет диалогической 

и монологической речью. Освоены умения пересказа литературных 

произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 

передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги 

действующих лиц. Понимает и запоминает авторские средства 

выразительности, использует их при пересказе. Умеет в описательных 

рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, используя средства 

языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использует разнообразные средства выразительности. Составляет 

повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, 

по набору игрушек; строит свой рассказ, соблюдая структуру повествования. 

Составление рассказов-контаминаций (сочетание описания и повествования). 

Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая особенности 

внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица своего и 

лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, 

которые изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий 

момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно- 

логических средств; 

практическое овладение нормами речи: доступно использование правил 

этикета в 

новых ситуациях. Умеет представить своего друга родителям (законным 

представителям), товарищам по игре, знает, кого представляют первым - 

девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и предложить 

вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 

Умеет построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. 

Проявляет инициативу и обращается к педагогическому работнику и детям с 

предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые 

формы: "давайте попробуем узнать...", "предлагаю провести опыт". Владеет 

навыками использования фраз рассуждений и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре), ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 
Раздел 2 «Ознакомление с художественной литературой» 

Основная задача в соответствии с ФГОС ДО направления 

«Ознакомление с художественной литературой»: знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы. 

Общие задачи раздела по ФГОС ДО Задачи, актуальные для работы с 

детьми 

ЗПР 
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- формирование целостной картины 

мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений: 

формирование опыта обсуждения и 

анализа литературных произведений с 

целью обобщения представлений 

ребенка о мире; 

- развитие литературной речи: 

развитие художественного восприятия, 

понимания на слух литературных 

текстов; 

- приобщение к словесному 

искусству, развитие творческих 

способностей: ознакомление с книжной 

культурой и детской литературой, 

формирование умений различать жанры 

детской 

литературы, развитие словесного, 

речевого и литературного  творчества  на  

основе ознакомления обучающихся с 

художественной литературой 

- создание условий для овладения 

литературной речью как 

средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и 

способов самовыражения и 

понимания. 

 

Общеразвивающая группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Соотносит содержание 

прочитанного педагогическим работником произведения с иллюстрациями, 

своим жизненным опытом. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Способен многое запоминать, 

читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 

фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации 

героев. 

2. Развитие литературной речи и твоорческих способностей. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь 

строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса и темп 

речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами). Использует в речи слова, передающие 

эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно отражает 

образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. 

Может подбирать несложные рифмы. 
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3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения 

книги. Есть любимые произведения. Любит слушать художественное 

произведение в коллективе обучающихся, не отвлекаясь (в течение 10-15 мин). 

Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к событию в 

описательном и повествовательном монологе. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

педагогическим работником). Знает и соблюдает правила культурного 

обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного 

чтения книг. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 7-8 лет) 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и 

восприятия литературных произведений. Проявляет интерес к текстам 

познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 

Соотносит содержание прочитанного педагогическим работником 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет 

интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает 

образность и выразительность языка литературных произведений. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может 

рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, 

природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной 

литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, 

стихотворение, загадка, считалка. 

2. Развитие литературной речи и творческих способностей. 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи 

на празднике или тихо делиться своими секретами). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает умение 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, 

составлять загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы других детей, 

помогать им в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески использует 

прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской 

деятельности (игровой, продуктивной, самообслуживании, общении со 

педагогическим работником). 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. Доступно понимание образности и 

выразительности языка литературных произведений. Способен воспринимать 

классические и современные поэтические произведений (лирические и 
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юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаические тексты (сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к 

тематически многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от 

процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое 

отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

3.2.4 Художественно-эстетическое развитие 

Общие задачи раздела по ФГОС 

ДО 

Задачи, актуальные для работы с детьми 

ЗПР 

- формирование интереса к 

эстетической стороне 

окружающей действительности, 

эстетического отношения к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства; 

- воспитание интереса к 

художественно- творческой 

деятельности; 

- развитие  эстетических  чувств 

обучающихся, художественного 

восприятия, образных 

представлений, 

воображения, художественно- 

творческих способностей; 

- развитие детского 

художественного творчества, 

интереса к самостоятельной 

творческой деятельности; 

- удовлетворение 

потребности обучающихся в 

самовыражении. 

- формирование познавательных 

интересов и действий, 

наблюдательности ребенка в 

изобразительной и конструктивной 

видах деятельности; - развитие 

сенсомоторной координации как основы 

для формирования изобразительных 

навыков; овладения разными техниками 

изобразительной деятельности; 

- развитие художественного вкуса; 

- развитие разных видов 

изобразительной и конструктивной 

деятельности; 

- -становление эстетического отношения к 

окружающему миру и творческих 

способностей; 

- -развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания 

произведений изобразительного 

искусства; 

- -формирование основ художественно- 

эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном 

искусстве и его жанрах; 

- -развитие эмоционального отношения, 

сопереживания персонажам 

художественных произведений; 

- -формирование представлений о 

художественной культуре малой родины 

и Отечества, единстве и многообразии 

способов выражения художественной 

культуры разных 

- стран и народов мира 
 

Задачи художественно-эстетического развития реализуются по 

следующим направлениям: 

1. «Художественное творчество» 
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2. «Музыкальная деятельность» 

3. «Конструктивно-модельная деятельность». 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых 

потребностей и возможностей здоровья обучающихся указанное содержание 

дифференцируется. 
Раздел 1 Художественное творчество 

Общие задачи: 

 Развитие продуктивной деятельности обучающихся: 

развитие изобразительных видов деятельности (лепка, рисование, 

аппликация и художественное конструирование). 

 Развитие детского творчества: 

поддержка инициативы и самостоятельности обучающихся в различных 

видах изобразительной деятельности и конструирования. 

 Приобщение к изобразительному искусству: 

формирование основ художественной культуры обучающихся, 

эстетических чувств на основе знакомства с произведениями 

изобразительного искусства. 
Общеразвивающая группа (воспитанники от 5 до 6 лет): 

1. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет 

устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и 

называет все виды декоративно- прикладного искусства, знает и умеет 

выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником 

и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством. 

2. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. При 

создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по аналогии и по 

собственному замыслу. Передает в изображении отличие предметов по цвету, 

форме и иным признакам. Создает замысел и реализует его до конца. Умеет 

создавать изображение с натуры и по представлению, передавая характерные 

особенности знакомых предметов, пропорции частей и различия в величине 

деталей, используя разные способы создания изображения. Может определить 

причины допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться 

результата. 

3. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала 

выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства. Передает характерную структуру и пропорции 

объектов, строит композицию. Пользуется разнообразными изобразительными 

приемами, проявляет интерес к использ ованию нетрадиционных 

изобразительных техник. Ярко проявляет творчество, развернуто 

комментирует полученный продукт деятельности. С интересом рассматривает 

и эстетически оценивает свои работы и работы других детей. 
Общеразвивающая группа (воспитанники 6 - 7 лет): 
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1. Развитие продуктивной деятельности обучающихся (рисование, 

лепка, аппликация, художественный труд). Ориентируется в пространстве 

листа бумаги самостоятельно; освоил технические навыки и приемы. 

Способен организовать рабочее место и оценить результат собственной 

деятельности. При создании рисунка, лепки, аппликации умеет работать по 

аналогии и по собственному замыслу. Умеет создавать изображение с натуры 

и по представлению, передавая характерные особенности знакомых 

предметов, пропорции частей и различия в величине деталей, используя 

разные способы создания изображения. Может определить причины 

допущенных ошибок, наметить пути их исправления и добиться результата. 

2. Развитие детского творчества. Создает замысел до начала 

выполнения работы и реализует его, выбирая соответствующие материалы и 

выразительные средства; передает характерную структуру и пропорции 

объектов; пользуется разнообразными приемами, нетрадиционными 

техниками. Ярко проявляет творчество, развернуто комментирует полученный 

продукт деятельности. Получает удовольствие от процесса создания образов, 

радуется результатам. Композиции рисунков и поделок более совершенны. 

Ориентируется на ритм симметрии. С интересом рассматривает и эстетически 

оценивает работы свои и других детей. 

3. Приобщение к изобразительному искусству. Проявляет 

устойчивый интерес к произведениям народного искусства. Различает и 

называет все виды декоративно- прикладного искусства, знает и умеет 

выполнить все основные элементы декоративной росписи; анализирует 

образцы. Участвует в партнерской деятельности с педагогическим работником 

и детьми. Испытывает чувство уважения к труду народных мастеров и 

гордится их мастерством. 

 
Раздел 2 Конструктивно-модельная деятельность 

            Общие задачи: - развивать интерес к конструктивной деятельности, 

     знакомство с различными видами конструкторов и их деталями; 

- приобщать к конструированию; 

- подводить обучающихся к анализу созданных построек; 

- развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу; 

- учить обучающихся обыгрывать постройки; 

- воспитывать умения работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом и сюжетом, договариваться, кто 

какую часть работы будет выполнять. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 5-6 лет): самостоятельная творческая 

деятельность. 

- Способен устанавливать связь между самостоятельно 

создаваемыми постройками и тем, что видит в окружающей жизни, макетах, 

иллюстрациях. 

- Отражает результаты своего познания в конструктивно-модельной 

деятельности, создавая наглядные модели. 
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- Конструирует из строительного материала по условиям и замыслу, 

учитывая выделенные основные части и характерные детали конструкций. 

- Использует графические образы для фиксирования результатов 

анализа постройки. В конструировании использует разнообразные по форме 

детали и величине пластины. При необходимости способен заменить одни 

детали другими. 

- Умеет работать коллективно, объединяя поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваясь, кто какую часть работы будет выполнять. 

- Комментирует в речи свои действия, получает удовлетворение от 

полученного результата, стремится продолжить работу. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 6 - 7 лет) 

Самостоятельная творческая деятельность. 

- Передает в постройках конструктивные и функциональные 

особенности анализируемых зданий, макетов. 

- Способен выполнять различные модели объекта в соответствии с 

его назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта), подбирая и 

целесообразно комбинируя для заданной постройки наиболее подходящие 

детали. 

- Конструирует постройки и макеты, объединенные общей темой 

(город, лес, дом). Самостоятельно находит отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. 

- Создает модели из разнообразных пластмассовых, деревянных и 

металлических конструкторов по рисунку, по условиям и по собственному 

замыслу. 

- Использует графические образы для фиксирования результатов 

конструктивно- модельной деятельности. 

- Способен успешно работать в коллективе, распределяя 

обязанности и планируя деятельность, работая в соответствии с общим 

замыслом, не мешая друг другу. Ребенок мотивирован на продолжение 

прерванной деятельности. 
Раздел 3 Музыкальная деятельность 

Общие задачи: 

- Развитие музыкально-художественной деятельности: 

- развитие восприятия музыки, интереса к игре на детских 

музыкальных инструментах; 

- формирование интереса к пению и развитие певческих умений; 

развитие музыкально-ритмических способностей. 

- Приобщение к музыкальному искусству: 

- формирование основ музыкальной культуры, элементарных 

представлений о музыкальном искусстве и его жанрах; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений музыкального искусства; 

- поддержка инициативы и самостоятельности, творчества 

обучающихся в различных видах музыкальной деятельности; 
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- формирование представлений о музыкальной сокровищнице 

малой родины и Отечества, единстве и многообразии способов выражения 

музыкальной культуры разных стран и народов мира. 
Общеразвивающая группа (воспитанники 5-6 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. В 

исполнительской деятельности практические действия подкрепляет знаниями 

о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и без него, 

петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей дикцией и 

артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и останавливать 

движения в соответствии с музыкальными фразами, перестраиваться в 

большой и маленький круги, исполнять "дробный шаг", "пружинки", 

ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих движений. Владеет 

разными приемами игры на инструментах и навыками выразительного 

исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально-художественной 

деятельности на основе разнообразных исполнительских навыков. Умеет 

создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного персонажа). 

2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый 

интерес к музыке, потребность и наслаждение от общения с ней в процессе 

всех видов музыкальной деятельности. Умеет воспринимать музыку как 

выражение мира чувств, эмоций и настроений. Осознанно и осмысленно 

воспринимает различные музыкальные образы, умеет отметить их смену, 

чувствует оттенки настроений. Реагирует на разность исполнительских 

трактовок, связывая их со сменой характера произведения. Дает (себе и 

другим) точные характеристики исполнения музыки, используя знания о 

многих средствах ее выразительности (темп, динамика, тембр, регистр, жанр). 

Испытывает удовольствие от сольной и коллективной музыкальной 

деятельности, гармонично сочетая их в процессе создания различных 

художественных образов. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 6 - 7 лет): 

1. Развитие музыкально-художественной деятельности. Чисто 

интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и без него). 

Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. Воспроизводит в 

хлопках, притопах и на музыкальных инструментах ритмический рисунок 

различных мелодий. Передает в пении, движении и музицировании 

эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными частями. Умеет 

двигаться различными танцевальными шагами ("шаг польки", "шаг галопа", 

"шаг вальса", "переменный шаг"), инсценировать тексты песен и сюжеты игр. 

Владеет приемами сольного и ансамблевого музицирования. Обладает 

навыками выразительного исполнения и продуктивного творчества. Умеет 

динамически развивать художественные образы музыкальных произведений (в 

рамках одного персонажа и всего произведения). Использует колористические 

свойства цвета в изображении настроения музыки. Осмысленно 

импровизирует на заданный текст, умеет самостоятельно придумывать 

композицию игры и танца. 
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2. Приобщение к музыкальному искусству. Испытывает устойчивый 

эстетический интерес к музыке и потребность в общении с ней в процессе 

различных видов музыкальной деятельности. Обладает прочувствованным и 

осмысленным опытом восприятия музыки. Умеет различать тонкие оттенки 

чувств, эмоций и настроений, связывая их со средствами музыкальной 

выразительности. Владеет сравнительным анализом различных трактовок 

музыкальных образов. Находит родственные образные связи музыки с 

другими видами искусств (литературой, живописью, скульптурой, 

архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим вкусом, 

способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. 

Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира. 

3.2.5. Физическое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО физическое развитие включает 

приобретение опыта в двигательной деятельности, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; движений, способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьбы, бега, мягких прыжков, поворотов 

в обе стороны). 

Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек). 

Цели, задачи и содержание представлены двумя разделами: 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2. Физическая культура. 

 
Раздел 1 «Формирование о начальных представлениях здорового образа жизни» 

 

Общие задачи Задачи, актуальные для работы с 

детьми с 

ЗПР 

- сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

обучающихся: в том числе 

обеспечение их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей 

для 

полноценного развития каждого 

ребенка независимо от 

психофизиологических идругих 

особенностей (в том числе, 
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- повышение умственной и 

физической работоспособности, 

предупреждение утомления; 

создание  условий, 

способствующих  правильному 

формированию опорно-

двигательной системы и других 

систем организма; 

- воспитание культурно-

гигиенических навыков: создание 

условий для адаптации 

обучающихся к двигательному 

режиму; 

- содействие формированию 

культурно- гигиенических навыков 

и полезных привычек; 

- формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни: ценностей здорового образа 

жизни, относящихся к общей 

культуре личности; 

- создание условий для 

овладения детьми элементарными 

нормами и правилами питания, 

закаливания 

ограниченных возможностей 

здоровья); 

- оказание помощи родителям 

(законным представителям) в охране и 

укреплении физического и 

психического здоровья их 

обучающихся. 

 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 5-6 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. 

- Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, 

их элементов. Отсутствуют признаки частой заболеваемости. 

- Может привлечь внимание педагогического работника в случае 

плохого самочувствия, недомогания. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, 

мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

- Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

- Помогает педагогическому работнику в организации процесса питания. 

- Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим детям. 

- Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, 

проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может дать их 

толкование в доступном возрастным возможностям объеме. 
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- Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. 

- Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 6 - 7 лет): 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Развитые физические качества проявляются в разнообразных 

видах двигательной деятельности. 

- Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 

ловкость, гибкость и красоту исполнения). 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

- Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья 

рук, помогает в осуществлении этих процессов другим детям. 

- Следит за своим внешним видом и внешним видом других обучающихся. 

- Помогает педагогическому работнику в организации процесса 

питания. Самостоятельно одевается и раздевается, помогает в этом другим 

детям. 

- Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и 

игрушками, проявляя самостоятельность. 

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

- Знаком с понятиями "здоровье", "болезнь", может их трактовать. 

- Имеет представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. 

- Знает о пользе утренней гимнастики и физических упражнений. 

Знает о факторах вреда и пользы для здоровья. 

 
Раздел 2 «Физическая культура» 

 

Общие задачи Задачи, актуальные для работы с 

детьми с 

ЗПР 

-развитие двигательных качеств 

(быстроты, силы, выносливости, 

координации): организация видов 

деятельности, способствующих 

гармоничному физическому 

развитию обучающихся; 

поддержание инициативы 

обучающихся в двигательной 

деятельности; 

-совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений 

и двигательных качеств: 

- развитие общей и мелкой 

моторики; - развитие   

произвольности 

(самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции)   двигательных 

действий, двигательной  активности 

и поведения ребенка;  -

формирование двигательных 

качеств: скоростных, а также 

связанных с силой, выносливостью 

и продолжительностью   
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формирование правильной осанки; 

воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений; 

-развитие у обучающихся 

потребности в двигательной 

активности  и  физическом 

совершенствовании: формирование 

готовности и интереса к участию в 

подвижных играх исоревнованиях; 

-формирование мотивационно-

потребностного компонента 

физической культуры. Создание 

условий  для  обеспечения  

потребностиобучающихся в 

двигательной активности 

двигательной активности,  

совершенствовании: формирование 

готовности и интереса к участию в  

подвижных  играх и соревнованиях;   

-формирование мотивационно-

потребностного компонента  

физической   культуры. 

Создание условий для 

обеспеченияпотребности 

обучающихся в двигательной 

активности. координационных 

способностей. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 5-6 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Развитые физические качества проявляются в 

разнообразных видах двигательной деятельности. Стремится к выполнению 

физических упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества 

в соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с 

полоролевым поведением (силовые упражнения - у мальчиков, гибкость - у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Техника основных движений 

соответствует возрастной норме. Осознанно и технично выполняет 

физические упражнения, соблюдает правильное положение тела. Выполняет 

четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения 

с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, 

одноименной и разноименной координацией. Способен выполнить 

общеразвивающие упражнения с различными предметами, тренажерами. 

Доступны энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 

при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег на носках, с высоким 

подниманием колен, через предметы и между ними, со сменой темпа. 

Выполняет разные виды прыжков: в длину, ширину, высоту, глубину, соблюдая 

возрастные нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и 

качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет 

разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 

из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о 

землю и ловля двумя руками, отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте 

и в движении (не менее 5-6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о 
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землю). Метание вдаль (5 -9 м) в горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 

м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, 

из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по 

скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с 

помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы 

(скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40-50 см). Лазание 

по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной 

координацией движений рук и ног, лазание ритмичное, с изменением темпа. 

Участвует в подвижных играх с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, 

метанием, играх-эстафетах. Участвует в спортивных играх: в городках, 

баскетболе по упрощенным правилам. В футболе доступно отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном направлении; обведение мяча между и вокруг 

ног. Двигательный опыт обогащается в самостоятельной деятельности: 

свободно и вариативно использует основные движения, переносит в разные 

виды игр, интегрирует разнообразие движений с разными видами и формами 

детской деятельности. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Ребенок проявляет стремление к 

двигательной активности. Получает удовольствие от физических упражнений 

и подвижных игр. Хорошо развиты самостоятельность, выразительность и 

грациозность движений. Умеет самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры и разнообразные упражнения. Испытывает радость в 

процессе двигательной деятельности; активен в освоении новых упражнений; 

замечает успехи и ошибки в технике выполнения упражнений; может 

анализировать выполнение отдельных правил в подвижных играх; сочувствует 

спортивным поражениям ирадуется победам. Вариативно использует 

основные движения, интегрирует разнообразие движений с разными видами и 

формами детской деятельности, действует активно и быстро в соревнованиях 

с другими детьми. Помогает педагогическим работником готовить и убирать 

физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к различным видам спорта, к 

событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные нравственные 

и морально - волевые качества в совместной двигательной деятельности. 

Объем двигательной активности на высоком уровне. 

 
Общеразвивающая группа (воспитанники 6 - 7 лет): 

1. Развитие двигательных качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости координации). Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость в соответствии с возрастом. Движения хорошо 

координированы. Стремится проявить хорошие физические качества при 

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты 

при выполнении тестовых заданий. 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта обучающихся 

(овладение основными движениями). Самостоятельно, быстро и 

организованно выполняет построение и перестроение во время движения. 

Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 
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общеразвивающие упражнения с одноименными и разноименными, 

разнонаправленными, поочередными движениями рук и ног; упражнения в 

парах и подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным 

напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной 

фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к 

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице 

и канату: в беге - энергичная работа рук; в прыжках - группировка в полете, 

устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок 

кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании - ритмичность 

при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет 

динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на 

спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; перешагивая 

предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, подпрыгивая. 

Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, 

стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая 

руками вверх; кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать 

фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, направление, равновесие. 

Доступен бег: через препятствия - высотой 10-15 см, спиной вперед, со 

скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, 

сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению 

движения). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением 

препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет прыжки, может 

мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Доступны: 

подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом, смещая ноги 

вправо - влево, сериями с продвижением вперед, перепрыгиванием линии, 

веревки, продвижением боком. Выполняет прыжки в длину с места (не менее 

100 см); в длину с разбега (не менее 170-180 см); в высоту с разбега (не менее 

50 см); прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, 

перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами; 

прыжки через большой обруч как через скакалку. Освоены разные виды 

метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера 

разными способами: метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание 

на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь 

руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд; быстрое и ритмичное лазание 

по наклонной и вертикальной лестницам; по канату (шесту) способом "в три 

приема". Может организовать знакомые подвижные игры с подгруппой 
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обучающихся, игры-эстафеты, спортивные игры: городки: выбивать городки с 

полукона и кона при наименьшем количестве бит; баскетбол: забрасывать мяч 

в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, 

вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы; футбол: знает способы 

передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр; настольный теннис, 

бадминтон: умеет правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в 

игру, отбивать его после отскока от стола; хоккей: ведение шайбы клюшкой, 

умение забивать в ворота. Может контролировать свои действия в 

соответствии с правилами. В ходьбе на лыжах осваивает: скользящий 

попеременный двух шаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с 

горы в низкой и высокой стойках. Может кататься на коньках: сохранять 

равновесие, "стойку конькобежца" во время движения, выполнять скольжение 

и повороты. Умеет кататься на самокате: отталкиваться одной ногой; плавать: 

скользить в воде на груди и спине, погружаться в воду; кататься на велосипеде: 

по прямой, по кругу, "змейкой", умение тормозить; кататься на санках; 

скользить по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотами. Управляет движениями осознанно. 

3. Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Сформирована потребность в ежедневной 

двигательной деятельности. Любит и может двигаться самостоятельно и с 

другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует движения, 

проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных 

играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно 

осваивает спортивные упражнения и результативно участвует в 

соревнованиях. Объективно оценивает свои движения, замечает ошибки в 

выполнении, как собственные, так и других детей. Может анализировать 

выполнение правил в подвижных играх и изменять их в сторону 

совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения. Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес 

к физической культуре, к различным видам спорта и событиям спортивной 

жизни страны. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной деятельности. 

 

3.3. Взаимодействие педагогических работников с детьми ЗПР (ФАОП п. 

38 стр.460) 

Формы, способы, методы и средства реализации программы, 

которые отражают 

следующие аспекты образовательной среды: 

- характер взаимодействия с педагогическим работником; 

- характер взаимодействия с другими детьми; 

- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

образования определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, 
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возрастными индивидуальными особенностями детей, спецификой их особых 

образовательных потребностей и интересов. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации 

развивающих ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, 

фиксируют то, что у них пока не получается, выявляют причины затруднений, 

выходят на формулировку задач (детских целей), а затем в активной 

деятельности делают свои первые «открытия». Содержание образования 

проектируется как путь в общечеловеческую культуру. При этом педагог 

становится организатором, помощником, консультантом детей и выполняет 

свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно-ролевые и дидактические 

игры, прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации 

во времени. Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и 

включают следующие этапы, или «шаги»: 

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у 

детей внутренней потребности (мотивации) включения в совместную 

деятельность. Дети фиксируют свою 

«детскую» цель. 

2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). 

Воспитатель организует деятельность, в которой целенаправленно 

актуализируются знания, умения и способности детей, необходимые им для 

нового «открытия». 

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В 

контексте выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети 

сталкиваются с затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям 

приобрести опыт фиксации затруднения и выявления его причины с помощью 

системы вопросов («Смогли?» — «Почему мы не смогли?»). 

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя 

различные приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), 

педагог организует построение нового знания и способа действий, которое 

фиксируется детьми в речи и, возможно, в знаках. 

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний 

(способов интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель 

организует различные виды деятельности, в которых новое знание или способ 

действий используется в новых условиях. 

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом 

любой деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких 

важных универсальных действий, как фиксирование достижения цели и 

определение условий, которые позволили добиться этой цели. 
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3.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим 

коллективом встают новые задачи по взаимодействию с семьями 

обучающихся, так как их родители (законные представители) также 

нуждаются в специальной психолого-педагогической поддержке. Одной из 

важнейших задач является просветительско-консультативная работа с семьей, 

привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности 

Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 

имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется 

тщательное планирование действий педагогических работников и крайняя 

корректность при общении с семьей. 

3. Формы организации психолого-педагогической помощи семье: а) 

коллективные формы взаимодействия: 

Общие родительские собрания (поводятся администрацией 

Организации 3 раза в год, в начале, в середине и в конце учебного года). 

Задачи: информирование и обсуждение с родителям (законным 

представителям) задач и содержание коррекционно-образовательной работы; 

решение организационных вопросов; информирование родителей (законных 

представителей) по вопросам взаимодействия Организации с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

Групповые родительские собрания. Проводятся педагогическими 

работниками не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: обсуждение с родителям (законным представителям) задач, 

содержания и форм работы; сообщение о формах и содержании работы с 

детьми в семье; решение текущих организационных вопросов. 

 Проведение детских праздников и "Досугов" (подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты Организации с 

привлечением родителей (законных представителей). 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. б) индивидуальные формы работы: 

Анкетирование и опросы (проводятся по планам администрации, 

педагогических работников по мере необходимости). 

Задачи: сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

определение запросов родителей (законных представителей) о 

дополнительном образовании обучающихся; определение оценки родителям 

(законным представителям) эффективности работы специалистов и 

воспитателей; определение оценки родителям (законным представителям) 

работы Организации. 

Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам 

родителей (законных представителей) и по плану индивидуальной работы с 

родителям (законным представителям). 
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Задачи: оказание индивидуальной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам коррекции, образования и воспитания; оказание 

индивидуальной помощи в форме домашних заданий. "Психологическая 

служба доверия" (работу службы обеспечивают администрация и педагог-

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и 

пожеланиями родителей (законных представителей). Информация о работе 

"Психологической службы доверия" размещается на официальном сайте 

Организации. Задача: оперативное реагирование администрации Организации 

на различные ситуации и предложения. 

Информационные стенды и тематические выставки. 

Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в 

удобных для родителей (законных представителей) местах (например, 

"Готовимся к школе", "Развиваем руку, а значит, и речь", "Игра в развитии 

ребенка", "Как выбрать игрушку", "Какие книги прочитать ребенку", "Как 

развивать способности ребенка дома"). 

Задачи: информирование родителей (законных представителей) об 

организации коррекционно-образовательной работы в Организации; 

информация о графиках работы администрации и специалистов. 

Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

Задачи: ознакомление родителей (законных представителей) с формами 

продуктивной деятельности обучающихся; привлечение и активизация 

интереса родителей (законных представителей) к продуктивной деятельности 

своего ребенка. г) открытые занятия специалистов и воспитателей: Задания и 

методы работы подбираются в форме, доступной для понимания родителям 

(законным представителям). Проводятся 2 -3 раза в год. 

Задачи: создание условий для объективной оценки родителям (законным 

представителям) успехов и трудностей своих обучающихся; наглядное 

обучение родителей (законных представителей) методам и формам 

дополнительной работы с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентности определена должностными инструкциями. д) совместные и 

семейные проекты различной направленности. 

Создание совместных детско-родительских проектов (несколько 

проектов в год): Задачи: активная совместная экспериментально-

исследовательская деятельность родителей (законных представителей) и 

обучающихся. е) опосредованное интернет-общение. Создание интернет-

пространства групп, электронной почты для родителей (законных 

представителей): Задачи: позволяет родителям (законным представителям) 

быть в курсе содержания деятельности группы, даже если ребенок по разным 

причинам не посещает дошкольную образовательную организацию. Родители 

(законные представители) могут своевременно и быстро получить различную 

информацию: презентации, методическую литературу, задания, получить 

ответы по интересующим вопросам. 
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При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные 

особенности развития обучающихся в семье. 

3.5 Программа коррекционно-развивающей работы для обучающихся с 

ЗПР 
(ФАОП п.45 стр. 589). 

Направленность программы: коррекционно-развивающая 

Целевая группа: дети с ОВЗ (ЗПР), получившие статус в порядке, 

установленном законодательством РФ 

Возрастная группа: 6-7 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

Программа модифицирована: 
 педагогом-психологом Бехтеревой Н. Ю 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

• Пояснительная записка 

Рабочая программа «Ребёнок в семье и сообществе» разработана в 

соответствии с комплексной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство» и направлена на предупреждение и преодоление 
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недостатков в эмоционально-личностной и коммуникативной сферах. 

Программа носит коррекционно-развивающий характер и ориентирована на 

детей 6-7 лет. 

Рабочая программа направлена на реализацию образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». 

 

• Цели и задачи реализации Программы 

Цель: развитие социального и эмоционального интеллекта детей с ЗПР, 

коммуникативной сферы, обеспечение всестороннего гармоничного развития 

его личности. 

Задачи: 

2 познакомить детей с основными эмоциями: радость, грусть, злость, страх, 

удивление, спокойствие, стыд, вина; 

3 развивать способности понимать, осознавать, выражать свои чувства, 

эмоциональное состояние, переживания другого человека на символическом и 

вербальном уровне; 

4 корректировать психоэмоциональное состояние; 

5 способствовать снятию эмоционального напряжения; 

6 способствовать освоению позитивных форм поведения, отношения к себе и 

окружающим; 

7 формировать позиции партнёрских взаимоотношений детей друг с другом 

через игровую деятельность; 

8 способствовать переходу ребенка на уровень внеситуативно-личностного 

общения, привлекая его внимание к особенностям поведения, действиям, 

характеру педагогических работников; 

9 формировать готовить к контекстному общению, предполагающему 

соблюдение определенных правил коммуникации; 

10 продолжить развивать умение разрешать конфликтные ситуации, используя 

диалог, монолог (умение идти на компромисс для бесконфликтного решения 

возникшей проблемы, быть терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

11 формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду; 

12 поддерживать эмоционально положительное состояние детей и проводить 

профилактику эмоциональных срывов; 

13 развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание; 

14 продолжить формировать адекватную самооценку в совокупности 

эмоционального и когнитивного компонентов: принятие себя "я хороший" и 

умения критично анализировать и оценивать продукты своей деятельности, 

собственное поведение. 

 

• Принципы формирования Программы 

• Принцип единства диагностики и коррекции; 

• Принцип учёта «зоны ближайшего развития»; 

• Принцип комплексности при организации психолого-педагогического 

сопровождения; 
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• Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения (включение 

родителей в образовательный процесс); 

• Принцип соответствия требований, методов и приёмов, условий образования 

индивидуальным потребностям и возрастным особенностям детей; 

• Принцип доступности предполагает построение обучения дошкольников на 

уровне их реальных познавательных возможностей. 

• Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний 

предполагает такой подбор материала, когда между составными частями его 

существует логическая связь, последующие задания опираются на 

предыдущие. 

 

• Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Общеразвивающую группу для детей старшего дошкольного возраста 

МАОУ СОШ №33 посещает 1 ребенок с ЗПР в возрасте 6 лет. 

Понятие «задержка психического развития» (далее ЗПР) характеризует 

временное отставание развития психики в целом или отдельных её функций 

(моторных, сенсорных, речевых и эмоционально-волевых). Существует 4 типа 

ЗПР. Наибольшее распространение получила классификация задержки 

психического развития, предложенная К. С. Лебединским, которая отражает 

механизмы нарушения познавательной деятельности и причину 

возникновения ЗПР, выделяя следующие типа: 

• ЗПР конституционного происхождения; 

• ЗПР соматогенного происхождения; 

• ЗПР психогенного происхождения; 

• ЗПР церебрально-органического происхождения. 

Характеристика типов ЗПР (К.Л. Лебединский) 

Тип ЗПР Описание 

ЗПР 

конституционного 

происхождения 

Для данного типа характерны проявления гармонического 

психического инфантилизма и нарушения познавательной 

деятельности, обусловленные, прежде всего незрелостью 

мотивационной сферы, преобладанием игровых интересов. 

ЗПР 

соматогенного 

происхождения 

В эту группу входят задержки развития, возникающие в результате 

истощающего действия соматических заболеваний на организм, 

нарушения питания клеток головного мозга, как следствие, 

замедление темпа созревания и развития структурно-функциональных 

мозговых систем. 

ЗПР психогенного 

происхождения 

Нарушения развития по данному типу, вызванные неблагоприятным 

влиянием социальной среды, условиями воспитания ребенка. Эта 

группа объединяет формирование личности ребенка по истерическому 

типу, по неустойчивому типу, развитие в условиях безнадзорности 

или повышенной опеки, чрезмерное потакание всем капризам 

ребенка, отношение к нему как к вундеркинду. У детей не 

формируются познавательные интересы, интеллектуальные 

склонности и установки, чувство долга и ответственности, не 

развивается способность к торможению непосредственных чувств и 

желаний. 
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ЗПР церебрально-

органического 

происхождения 

Данную группу объединяет задержки развития, возникшие в 

результате органической недостаточности мозга и характеризующиеся 

как недоразвитием личной сферы по типу органического 

инфантилизма, так и нарушением познавательной деятельности. 

Психологическое развитие детей дошкольного возраста с ЗПР. 
Функция Описание 

Деятельность Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются 

пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

Развитие 

моторики 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. 

Двигательные навыки и техника основных движений отстают от 

возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 

быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки 

психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках 

моторной памяти, пространственной организации движений. 

Сенсорно-

перцептивная 

деятельность 

Более низкая способность, по сравнению с нормально 

развивающимися детьми того же возраста, к приему и переработке 

перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР 

церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 

выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. 

Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, 

в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют 

объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через 

осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть 

трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и 

графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности 

сенсорно-перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в 

отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-

волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость 

произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное 

своеобразие игровой деятельности. 

Внимание Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, 

трудности концентрации и его распределения, сужение объема. 

Задерживается формирование такого интегративного качества, как 

саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при 

освоении образовательной программы. 

Мнестическая 

деятельность 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне 

слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на усвоении 

получаемой информации. 

Мышление Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают 

большие трудности при выделении общих, существенных признаков в 

группе предметов, абстрагировании от несущественных признаков, 

при переключении с одного основания классификации на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на 

продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях 

формирования словесно-логического мышления. Детям трудно 

устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать 
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обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития 

старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, 

могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-

логического мышления (его конкретно-понятийных форм). 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 

торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных 

условных связей, отставание в формировании систем 

межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных 

знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 

содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез 

ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость 

большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, несформированность антиципирующего анализа 

выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, 

так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления 

причинно-следственных связей и построения на этой основе 

программы событий. 

Речь Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной 

деятельности и проявляются в следующем: отставание в овладении 

речью как средством общения и всеми компонентами языка; низкая 

речевая активность; бедность, недифференцированность словаря; 

выраженные недостатки грамматического строя речи: 

словообразования, словоизменения, синтаксической системы языка; 

слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и 

словесного отчета; задержка в развитии фразовой речи, 

неполноценность развернутых речевых высказываний; недостаточный 

уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

недостатки устной речи и несформированность функционального 

базиса письменной речи обусловливают особые проблемы при 

овладении грамотой; недостатки семантической стороны, которые 

проявляются в трудностях понимания значения слова, логико-

грамматических конструкций, скрытого смысла текста 

Игровая 

деятельность 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У 

дошкольников с ЗПР недостаточно развиты все структурные 

компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с 

трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, 

примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны 

соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний 

и представлений об окружающем мире. Игра не развита как 

совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, 

почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают 

подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом 

затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой 

деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, 

произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 

складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 

деятельности. 
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Эмоционально-

волевое, 

коммуникативное 

развитие 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим 

законам развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако 

сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не 

соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной 

деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают 

дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, 

или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 

подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают 

дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается 

переход от одной формы общения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в 

свой опыт социокультурных образцов поведения, тенденция избегать 

обращения к сложным формам поведения. У детей с психическим 

инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются 

нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, 

снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических 

поведенческих реакций. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального 

базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в 

коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах. 

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. 

Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса 

для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и 

формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

Показатели психического развития детей с ЗПР в возрасте 6-7 лет 

(Мамайчук И.И.). 
Функция Описание 

Развитие моторики В некоторых случаях сохраняется замедленность и неловкость 

движений. Наблюдаются трудности при прыжках в высоту и 

длину. Затрудняются ловить мяч одной рукой. При отталкивании 

мяча не вытягивают руки вперёд. По ходьбе боком по скамейке 

наблюдаются замедленные движения. Затрудняется подпрыгивать 

на месте. Испытывает трудности при вырезании предметов, даже 

прямоугольной формы. 

Сенсорно-

перцептивная 

деятельность 

В процессе зрительного и осязательного восприятия наблюдаются 

трудности планомерного обследования предметов. Отмечаются 

игровые, хаотичные действия с предметами, что снижает 

эффективность их восприятия. Путает название не талонных 

геометрических форм и цветовых оттенков. Испытывает 

существенные трудности при составлении сериационного ряда из 

предметов разной величины. Наблюдается нецеленаправленный 

способ работы, недоразвитие самоконтроля своих действий. 

Интеллектуальная 

деятельность 

Может считать до 10, но испытывает некоторые трудности при 

отсчитывании предметов. На наглядном уровне ребёнок может 

овладеть операциями сложения и вычитания, деления предметов. 

Знает времена года, дни недели. Родовые и видовые представления 
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сформированы. Правильно обобщат методом исключения из 

четырёх предметов, но мотивировка ответов нечёткая. Составляет 

последовательные умозаключения в рассказах, но с 

предварительной инструкцией психолога. Затруднено 

пересказывание рассказа, сказки в связи с ограниченным 

словарным запасом, в отдельных случаях в связи с недоразвитием 

лексико-грамматического строя языка. 

Игровая деятельность Интерес к игре имеется. Сюжет игры может быть однообразным. 

Предпочитает индивидуальные игры групповым. В процессе 

групповых игр занимает зависимую позицию. Игры 

непродолжительные, отсутствует предварительный замысел. Не 

проявляет активности и самостоятельности в групповых играх. 

Поведение Может проявлять безудержность эмоций. При возникновении 

конфликтов со сверстниками возможна аффективная разряда в 

виде вспышек гнева, громкого плача. Затруднено выполнение 

правил поведения. Могут наблюдаться устойчивые негативные 

отношения к процессу общения со сверстниками. При проявлении 

негативных реакций они более сдержаны, не склонен проявлять 

интерес к совместным играм, ведёт себя пассивно, безразлично. 

Часто отказывается посещать детский сад. 

Навыки 

самообслуживания 

Навыки самостоятельности активно формируются, но отмечается 

замедленный темп выполнения действий по самообслуживанию. 

Медленно одевается, умывается, ест. Когда старается сделать 

быстро, то результат неудовлетворительный. Не проявляет 

инициативы к самообслуживанию. 

 

Планируемые результаты реализации Программы 

Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается 

конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, 

литературных и персонажей мультфильмов. 

Способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми. 

Проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 

способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении. 

Устанавливает и поддерживает положительные эмоциональные 

отношения со сверстниками в процессе деятельности, а также с взрослыми в 

соответствии с ситуацией. 

Проявляет понимание общих правил общения и поведения, старается их 

соблюдать, хотя не всегда может регулировать свое поведение. 

Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

Различает основные эмоции человека: радость, грусть, злость, страх, 

удивление, спокойствие, стыд, вину. 

Находит в своём опыте ситуации, когда он испытывает радость, грусть, 

злость, страх, удивление, спокойствие, стыд, вину. 

Способен передать (изобразит, продемонстрировать) радость, грусть, 

удовольствие в процессе моделирования социальных отношений. 
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 В общение проявляет эмоциональную отзывчивость, сопереживание. 

 Сформировано уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Снижается выраженность дезадаптивных форм поведения. 

Проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения. 

 

 

1) СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

• Календарно-тематическое планирование 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Колич

ество 

заняти

й 

Сентябрь 1-я неделя Первичная диагностика 

2-я неделя Первичная диагностика 

Раздел № 1: «Знакомство» 

3-я неделя Занятие № 1  «Знакомство» 1 

4-я неделя Занятие № 2 «Продолжаем знакомство» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 3 «Мы такие разные» 1 

2-я неделя Занятие № 4 «Что между нами общего?» 1 

Раздел № 2: «Я и мои игрушки» 

3-я неделя Занятие № 5 «Я и мои игрушки» 1 

4-я неделя Занятие № 6 «Моя любимая игрушка» 1 

Ноябрь Раздел № 3: «Я, моя семья и мой дом» 

1-я неделя Занятие № 7 «Моя семья» 1 

2-я неделя Занятие № 8 «Мой дом» 1 

Раздел № 4: «Я в детском саду» 

3-я неделя Занятие № 9 «Наша группа» 1 

4-я неделя Занятие № 10 «Дружба в деском саду» 1 

5-я неделя Занятие № 11 «Мои друзья»  

Декабрь 1-я неделя Занятие № 12 «Ссоримся и миримся» 1 

Раздел № 5: «Я и моё настроение» 

2-я неделя Занятие № 13 «Наше настроение» 1 

3-я неделя Занятие № 14 «Грусть» 1 

4-я неделя Занятие № 15 «Радость» 1 

Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 16 «Страх» 1 

3-я неделя Занятие № 17 «Учимся справляться со 

страхом» 

1 

4-я неделя Занятие № 18 «Злость» 1 

Февраль 1-я неделя Занятие № 19 «Учимся справляться с 

гневом» 

1 

2-я неделя Занятие № 20 «Удивление» 1 

3-я неделя Занятие № 21 «Спокойствие» 1 

4-я неделя Занятие № 22 «Стыд, вина» 1 

Март 1-я неделя Занятие № 23 «В мире эмоций» 1 

2-я неделя Занятие № 24 «Я и моё настроение» 1 

Раздел № 6. «Школьная пора» 
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3-я неделя Занятие № 25 «Школа» 1 

4-я неделя Занятие № 26 «В стране Знаний» 1 

Апрель 1-я неделя Занятие № 27 «Школьные друзья» 1 

2-я неделя Занятие № 28 «Скоро в школу» 1 

Раздел № 7: «Мир животных и растений» 

3-я неделя Занятие № 29 «Я и животные» 1 

4-я неделя Занятие № 30 «Я и растения» 1 

Май Раздел № 8: «Мир цвета и звука» 

1-я неделя Занятие № 31 «Звуки вокруг нас» 1 

2-я неделя Занятие № 32 «Цвет вокруг нас» 1 

Раздел № 9: «Подведение итогов» 

3-я неделя Занятие № 33 «Весёлая игротека» 1 

4-я неделя Итоговая диагностика 

ИТОГО: 33 

 

• Содержание Программы 

Наименование 

темы 

 

Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1 

«Знакомство» 

1. Познакомить детей друг с 

другом. 

2. Развивать групповую 

сплочённость. 

3. Способствовать повышению 

самооценки детей. 

4. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений 

в группе. 

5. Способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

5. Игра «Приветствие» 

6. Игра «Что я люблю?» 

7. Игра «Я хочу с тобой 

подружиться» 

8. Подвижная игра «Мяч» 

9. Игра «Кого укусил 

комарик?» 

10. Игра «Парашют» 

11. Игра «Бросок любви» 

12. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 2 

«Продолжаем 

знакомство» 

4. Продолжить знакомить детей 

друг с другом. 

5. Содействовать улучшению 

общения со сверстниками. 

6. Способствовать развитию 

самоуважения детей. 

7. Способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

5. Игра «Приветствие» 

6. Игра «Я могу» 

7. Игра «Я знаю пять имён 

своих друзей» 

8. Игра «Кого укусил 

комарик?» 

9. Подвижная игра «Мяч» 

10. Релаксационное 

упражнение «Крылья» 

11. Игра «Бросок любви» 

12. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 3 

«Мы такие 

разные» 

- Продолжить знакомство детей 

друг с другом. 

- Учить различать 

индивидуальные особенности 

детей. 

- Способствовать повышению 

самооценки детей. 

3) Игра «Приветствие» 

4) Игра «Найди отличия» 

5) Игра «Интервью» 

6) Подвижная игра «Мяч» 

7) Упражнение «Ласковый 

мелок» 

8) Игра «Пусть встанет тот, на 

кого я смотрю» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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- Способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

9) Игра «Бросок любви» 

10) Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Занятие № 4 

«Что между 

нами общего?» 

- Продолжить знакомство детей 

друг с другом. 

- Учить находить сходства с 

другими детьми. 

- Способствовать развитию 

самоуважения детей. 

- Способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

6) Игра «Приветствие» 

7) Игра «Найди сходство» 

8) Игра «Пересядьте все, кто…» 

9) Игра «Потерялась девочка 

(мальчик)» 

10) Подвижная игра 

«Мяч» 

11) Упражнение 

«Ласковый мелок» 

12) Игра «Доброе 

животное» 

13) Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 5 

«Я и мои 

игрушки» 

- Обобщить знания детей об 

игрушках. 

- Формировать умение описывать 

предмет. 

- Развивать быстроту реакции. 

- Формировать произвольное 

внимание. 

- Развивать выразительность 

движений. 

- Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

- Игра «Приветствие» 

- Игра «Как играть?» 

- Игра «Передай игрушку» 

- Игра «Угадай и опиши» 

- Упражнение «Мячики и 

неваляшки» 

- Игра «Ветерок» 

- Игра «Изобрази» 

- Игра «Доброе животное» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 6 

«Моя любимая 

игрушка» 

2. Продолжить обобщать знания 

детей об игрушках. 

3. Развивать внимание, память, 

воображение. 

4. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

5. Воспитывать 

доброжелательность и 

внимание к сверстникам. 

1. Игра «Приветствие» 

2. Игра «Моя любимая 

игрушка» 

3. Игра «Пропавшие игрушки» 

4. Игра «Подарок на день 

рожденье» 

5. Упражнение «Мячики и 

неваляшки» 

6. Игра «Ветерок» 

7. Задание «Кляксы» 

8. Игра «Доброе животное» 

9. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 7 

«Моя семья» 

1. Помочь каждому ребёнку 

почувствовать себя любимым и 

принимаемым другими членами 

его семьи. 

2. Учить детей проявлять 

уважение, доверие, 

взаимопонимание и 

взаимопомощь, заботливое 

отношение к членам семьи. 

3. Способствовать формированию 

у детей умения любить 

окружающих. 

4. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

5. Беседа «Моя семья» 

6. Упражнение «Кто кому кем 

приходится?» 

7. Игра «Покажи, как я люблю» 

8. Игра «У кого больше 

«любимок»» 

9. Подвижная игра «Мяч» 

10. Рисование «Моя 

семья» 

11. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 8 

«Мой дом» 
4. Обобщить знания детей 

предметах дома. 

- Игра «Давайте 

поздороваемся» 

Приложение к 

программе 
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5. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

 

- Беседа «Где я живу» 

- Игра «Что в доме есть моём» 

- Игра «Всё на своих местах» 

- Подвижная игра «Мяч» 

- Игра «Ветерок» 

- Пальчиковая гимнастика 

«Мой дом» 

- Рисование «Мой дом» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 9 

«Наша группа» 
1. Формировать умение 

ориентироваться в пространстве 

комнаты. 

2. Развивать навыки культурного 

общения. 

3. Развивать произвольность 

(умение слушать взрослого и 

соблюдать правила игры). 

5. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

6. Игра «Дотронься до …» 

7. Игра «Прятки» 

8. Беседа «Правила поведения в 

группе» 

9. Игра «Минутка шалости» 

10. Игра «Угадай по описанию» 

11. Игра «Доброе животное» 

12. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 10 

«Дружба в 

детском саду» 

- Формировать отношения 

доверия. 

- Содействовать формированию 

доброжелательных отношений 

в группе. 

- Формировать 

взаимопонимание. 

- Развивать у детей умение 

сотрудничать. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Беседа «Что такое дружба» 

3. Игра «Я хочу с тобой 

подружиться» 

4. Игра «Помоги другу или 

самая дружная пара» 

5. Упражнение «Листочек 

падает» 

6. Игра «С кем я подружился» 

7. Игра «Доброе животное» 

8. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 11 

«Мои друзья» 
1. Содействовать улучшению 

общения со сверстниками. 

2. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений 

в группе. 

3. Формировать 

взаимопонимание. 

4. Способствовать формированию 

у детей умения любить 

окружающих. 

5. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

6. Беседа «Мой друг» 

7. Игра «Я знаю пять имён свои 

друзей» 

8. Игра «С кем я подружился» 

9. Игра «Кто лучше разбудит» 

10. Рисование «Портрет друга» 

11. Игра «Доброе животное» 

12. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 12 

«Ссоримся и 

миримся» 

4. Способствовать осознанию 

того, что ссоры и конфликты 

возникают в результате 

столкновения противоречивых 

интересов, мнений, чувств и 

неумения их разрешать. 

5. Учить анализировать причины 

ссор и конфликтов. 

6. Обучить способам примирения. 

1. Игра «Давайте 

поздороваемся» 

2. Беседа «Что такое ссора?» 

3. Игра «Как помириться?» 

4. Игра «Пусть встанет тот, на 

кого я смотрю» 

5. Игра «Дорожка примирения» 

6. Игра «Ласковые слова» 

7. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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7. Способствовать развитию 

взаимопонимания между 

детьми. 

Занятие № 13 

«Наше 

настроение» 

5. Ввести детей в тему. 

6. Заинтересовать, подготовить к 

разговору о себе, о своих 

чувствах. 

7. Проверить знания детей о 

различных эмоциональных 

состояниях. 

8. Заложить принимающее 

отношение к различным 

эмоциональным переживаниям. 

5. Игра «Нежное 

прикосновение» 

6. Чтение сказки «Человечки-

чувства» 

7. Игра «Чувства спрятались» 

8. Игра «Море волнуется» 

9. Игра «Подари комплимент» 

10. Упражнение по арт-терапии 

«На что похоже настроение» 

11. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 14 

«Грусть» 
- Расширять представление об 

эмоции «Грусть» 

- Учить понимать свои чувства и 

чувства других людей; 

- Учить передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

- Познакомить детей со 

способами регулирования 

грустных переживаний. 

- Способствовать формированию 

у детей умения любить 

окружающих. 

3. Игра «Нежное 

прикосновение» 

4. Беседа «Поговорим о грусти» 

5. Упражнение «Изобрази 

грусть» 

6. Упражнение «Мне 

грустно…» 

7. Игра «Дождь» 

8. Игра «Подари комплимент» 

9. Игра «Грустный кустик» 

10. Упражнение по арт-

терапии «Грустный рисунок» 

11. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 15 

«Радость» 
- Расширять представление об 

эмоции «Радость» 

- Учить понимать свои чувства и 

чувства других людей; 

- Учить передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

- Учить находить в своём опыте 

радостные переживания и 

делиться с окружающими. 

- Игра «Нежное 

прикосновение» 

- Беседа «Поговорим о 

радость» 

- Упражнение «Изобрази 

радость» 

- Упражнение «Я радуюсь…» 

- Игра «Снежки» 

- Упражнение по арт-терапии 

«Коллаж: наши радости» 

- Игра «Бросок любви» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 16 

«Страх» 
1. Расширять представление об 

эмоции «Страх» 

2. Учить понимать свои чувства и 

чувства других людей; 

3. Учить передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

4. Предоставить детям 

возможность актуализировать 

свой страх и поговорить о нем. 

5. Разрушать стереотипное 

восприятие агрессивных 

персонажей сказок и фильмов. 

- Игра «Нежное 

прикосновение» 

- Беседа «Поговорим о страхе» 

- Упражнение «Изобрази 

страх» 

- Упражнение «Закончи 

предложение» 

- Упражнение по арт-терапии 

«Конкурс художников» 

- Игра «Бросок любви» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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Занятие № 17 

«Учимся 

справляться со 

страхом» 

1. Продолжить расширять 

представления детей об эмоции 

«страх». 

2. Продолжить учить понимать 

свои чувства и чувства других 

людей. 

3. Предоставить детям 

возможность актуализировать 

свой страх и поговорить о нем. 

4. Дать детям возможность 

поработать с предметом своего 

страха. 

3. Игра «Нежное 

прикосновение» 

4. Игра «Конкурс «боюсек»». 

5. Задание «Страхи в домиках» 

6. Игра «Напугаем страхи» 

7. Упражнение по арт-терапии 

«Одень страшилку» 

8. Игра «Бросок любви» 

9. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 18 

«Злость» 
3. Расширять представление об 

эмоции «Злость» 

4. Учить понимать свои чувства и 

чувства других людей; 

5. Учить передавать 

эмоциональное состояние, 

используя различные 

выразительные средства. 

6. Освоение адекватных, 

приемлемых способов 

выражения гнева. 

7. Отреагирование актуальных 

эмоций. 

1. Игра «Нежное 

прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о злости» 

3. Упражнение «Изобрази 

злость» 

4. Упражнение «Я злюсь…» 

5. Игра «Ругаемся овощами» 

6. Игра «Тигр на охоте» 

7. Упражнение по арт-терапии 

«Мелки наперегонки» 

8. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 19 

«Учимся 

справляться с 

гневом» 

- Продолжить расширять 

представление детей об эмоции 

«злость». 

- Совершенствование умения 

регулировать выражение гнева. 

- Продолжить осваивать 

адекватные и приемлемые 

способы выражения гнева. 

- Развивать у детей рефлексию 

(способность анализировать 

причины и следствия) своего 

агрессивного поведения. 

- Отреагирование актуальных 

эмоций. 

4. Игра «Нежное 

прикосновение» 

5. Упражнение «Почему 

подрались мальчики» 

6. Игра «Снежки» 

7. Упражнение «Уходи злость, 

уходи» 

8. Игра «Повторяй за мной» 

9. Упражнение по арт-терапии 

«Кляксы» 

10. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 20 

«Удивление» 
4. Расширять представления детей 

об эмоции «Удивления». 

5. Учить понимать свои чувства и 

чувства других людей. 

6. Учить передавать эмоцию 

«удивление», используя 

различные выразительные 

средства. 

7. Совершенствовать умения 

узнавать чувство «удивления» у 

других людей по их 

невербальным проявлениям. 

8. Учить находить аналогичные 

переживания в своём опыте 

- Игра «Нежное 

прикосновение» 

- Беседа «Поговорим об 

удивление» 

- Упражнение «Изобрази 

удивление» 

- Упражнение «Меня может 

удивить…» 

- Игра «Удивительный театр» 

- Задание «Необычное 

животное» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 21 

«Спокойствие» 
- Знакомство детей с эмоцией 

«спокойствие» 

- Игра «Нежное 

прикосновение» 

Приложение к 

программе 
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- Продолжить учить понимать 

свои чувства и чувства других 

людей. 

- Учить передавать эмоцию 

«спокойствие», используя 

различные выразительные 

средства. 

- Совершенствовать умения 

узнавать чувство «спокойствия» 

у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

- Учить находить аналогичные 

переживания в своём опыте 

- Беседа «Поговорим о 

спокойствие» 

- Упражнение «Изобрази 

спокойствие» 

- Упражнение «Я спокоен…» 

- Игра «Сколько рук» 

- Релаксационное упражнение 

«Море» 

- Упражнение по арт-терапии 

«Спокойное море» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 22 

«Стыд, вина» 

1. Знакомство детей с эмоцией 

«стыд, вина» 

2. Продолжить учить понимать 

свои чувства и чувства других 

людей. 

3. Учить передавать эмоцию 

«стыда, вины», используя 

различные выразительные 

средства. 

4. Совершенствовать умения 

узнавать чувство «стыда, вины» 

у других людей по их 

невербальным проявлениям. 

5. Учить находить аналогичные 

переживания в своём опыте 

1. Игра «Нежное 

прикосновение» 

2. Беседа «Поговорим о стыде и 

вине». Чтение рассказа 

«Разбитая статуэтка». 

3. Упражнение «Изобрази» 

4. Игра «Кто виноват» 

5. Игра «Извинение» 

6. Упражнение по арт-терапии 

«Запачканные маски» 

7. Игра «Очищающий дождь» 

8. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 23 

«В мире 

эмоций» 

4. Продолжить знакомство детей с 

эмоциями радости, удивления, 

страха, злости, грусти, 

спокойствия, стыда, вины. 

5. Закрепить полученные на 

предыдущих занятиях знания и 

умения. 

6. Расширять представления детей 

об эмоциях. 

7. Продолжать развивать 

эмпатию, воображение. 

8. Развивать выразительность 

речи и движений. 

9. Развивать умение определять 

настроение по схемам, мимике, 

движениям, жестам. 

4. Игра «Нежное 

прикосновение» 

5. Игра «Назови настроение» 

6. Игра «Театр настроений» 

7. Игра «В мире эмоций» 

8. Игра «Разные голоса» 

9. Творческое задание 

«Автопортрет» 

10. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 24 

«Я и мои 

эмоции» 

3. Закрепить полученные на 

предыдущих занятиях знания и 

умения. 

4. Расширять представления детей 

об эмоциях. 

5. Продолжать развивать 

эмпатию, воображение. 

6. Способствовать развитию 

спонтанности детей. 

7. Способствовать улучшению 

общения со сверстниками. 

1. Игра «Нежное 

прикосновение» 

2. Игра «Калейдоскоп эмоций» 

3. Игра «Передай чувство» 

4. Игра «Вулкан» 

5. Игра «Обезьянки» 

6. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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8. Отреагирование агрессивных 

тенденций. 

Занятие № 25 

«Школа» 
3. Расширение представлений 

детей о школе, о правилах, 

которые необходимо соблюдать 

в школе. 

4. Способствовать повышению 

самооценки детей. 

5. Способствовать развитию 

спонтанности детей. 

6. Развивать у детей умения 

сотрудничать. 

3. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

4. Беседа «О школе» 

5. Игра «Школьные правила» 

6. Игра «Я очень хороший» 

7. Игра «Обезьянки» 

8. Игра «Карандашик и 

кисточка» 

9. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 26 

«В стране 

Знаний» 

- Расширение представлений 

детей о школе. 

- Способствовать повышению 

самооценки детей. 

- Способствовать развитию 

спонтанности детей. 

- Развивать у детей умения 

сотрудничать. 

- Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

- Игра «Самое-самое в школе» 

- Игра «Учитель делает» 

- Игра «Урок-перемена» 

- Игра «Карандашик и 

кисточка» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 27 

«В стране 

Знаний» 

1) Расширение представлений 

детей о школе. 

2) Способствовать повышению 

самооценки детей. 

3) Способствовать развитию 

спонтанности детей. 

4) Развивать у детей умения 

сотрудничать. 

1. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

2. Игра «Школьные 

принадлежности» 

3. Игра «Школьные чувства» 

4. Игра «Я могу» 

5. Игра «Карандаш и кисточка» 

6. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 28 

«Скоро в 

школу» 

4) Расширение представлений 

детей о школе. 

5) Способствовать повышению 

самооценки детей. 

6) Способствовать развитию 

спонтанности детей. 

7) Развивать у детей умения 

сотрудничать. 

8) Развивать произвольное 

внимание. 

1) Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

2) Игра «Кто последним 

встанет» 

3) Игра «Щекоталки» 

4) Игра «Дорога в школу» 

5) Игра «Карандаш и кисточка» 

6) Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 29 

«Я и 

животные» 

- Развивать у детей умение 

сотрудничать. 

- Развивать творческое 

воображение. 

4. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

5. Игра «Волшебное животное» 

6. Игра «Звериное пианино» 

7. Упражнение «Животное» 

8. Упражнение по арт-терапии 

«Необычное животное» 

9. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 30 

«Я и растения» 
1. Способствовать формированию 

у детей умения любить 

окружающих. 

2. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

4. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

5. Игра «Когда природа плачет» 

6. Игра «Обиженный кустик» 

7. Упражнение «Цветок 

дружбы» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 
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3. Формировать 

взаимопонимание. 

4. Содействовать формированию 

доброжелательных отношений 

в группе. 

8. Коллаж «Деревья» 

9. Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Занятие № 31 

«Звуки вокруг 

нас» 

7. Расширить представления детей 

о разнообразии звуков. 

8. Развивать слуховое внимание. 

4. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

5. Игра «Звуки вокруг нас» 

6. Игла «Повтори звук» 

7. Игра «Звериное пианино» 

8. Релаксационное упражнение 

«Лес» 

9. Игра «Угадай предмет по 

звуку» 

10. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 32 

«Цвет вокруг 

нас» 

4. Продолжить расширять знания 

детей о цвете. 

5. Стимулировать зрительные 

ощущения детей. 

6. Снять психоэмоциональное 

напряжение. 

7. Развивать воображение, 

внимание, память. 

4. Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

5. Игра «Дотронься до…» 

6. Игра «Запретный цвет» 

7. Игра «Разноцветный круг» 

8. Релаксационное упражнение 

«Полёт на воздушном шар» 

9. Творческое задние «Что я 

увидел?» 

10. Игра «Очень жаль 

нам расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

Занятие № 33 

«Весёлая 

игротека» 

1. Повторить изученный 

материал. 

2. Отреагировать актуальные 

эмоции. 

- Игра «Дружба начинается с 

улыбки» 

- Игра «Передай настроение» 

- Игра «Вулкан» 

- Игра «Бросок любви» 

- Игра «Кого укусил комарик» 

- Игра «Комплимент» 

- Игра «Очень жаль нам 

расставаться» 

Приложение к 

программе 

«Конспекты 

занятий для 

детей 6-7 лет с 

ЗПР» 

  

  

• Контроль освоения детьми Программы 

Коррекционно-педагогический процесс организуется на диагностической 

основе, что предполагает выявление недостатков в психическом развитии, 

индивидуальных особенностей познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

включающие следующие этапы: первичный и итоговый. 

Первичная диагностика проводится с детьми в сентябре (1-я и 2-я недели). 

Данная диагностика включает в себя сбор информации о ребёнке 

(анкетирование родителей), изучение и анализ данных и рекомендаций, 

представленных в заключении ПМПК, также углубленная диагностика уровня 

развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы детей, 

определение параметров психологической готовности к школе. Целью 

первичной диагностики является получение полных информационных данных 

об индивидуальных особенностях психического развития детей с ЗПР. 
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Итоговая диагностика проводится с детьми в мае (3-я и 4-я недели) и 

направлена на выявление динамики в развитии детей с ЗПР в результате 

коррекционно-развивающих занятий. 

Для проведения первичной и итоговой диагностики используются 

следующие методики и диагностические комплекты: 
№ 

п/п 

Наименование методики 

или диагностического 

комплекта 

Цель Источник 

1 Методика «Эмоциональная 

идентификация» (Автор: 

Е.И. Изотова, Е.В. 

Никифорова) 

Изучение особенностей 

эмоциональной 

идентификации, выявление 

уровня сформированности 

её двух компонентов – 

восприятия и понимания 

эмоций. 

Мамайчук И.И. Помощь 

психолога детям с 

задержкой 

психического развития: 

учебное пособие. 

2 Методика «Исследование 

детского самосознания и 

половозрастной 

идентификации» (Автор: 

Н.Л. Белопольская) 

Оценка уровня 

сформированности аспектов 

самосознания, которые 

связаны с идентификацией 

пола и возраста. 

3 Методика «Лесенка» 

(модифицированный 

вариант методики Дембо-

Рубинштейн) 

Характеристика 

особенностей самооценки – 

отношения к себе, 

представления об 

отношениях к себе других 

людей, соотношения этих 

представлений. 

4 Методика «Восприятие 

формы на доске Сегена» 

(Автор: И.И. Мамайчук) 

Оценка уровня развития 

восприятия формы, 

пространственного праксиса 

и зрительно-моторной 

координации. 

5 Методика «Узнавание 

зашумлённых 

изображений» (Автор: 

Ж.М. Глозман, А.Ю. 

Потанина, А.Е. Соболева). 

Оценка уровня развития 

зрительного восприятия. 

6 Методика «Корректурная 

проба» (Автор: Ж.М. 

Глозман, А.Ю. Потанина, 

А.Е. Соболева) 

Оценка умственной 

работоспособности, 

избирательности и 

концентрации внимания. 

7 Составление пирамиды из 

колец (Автор: С.Д. 

Забрамная) 

Исследуют координацию 

движений руки ребенка, 

состояние тонких движений 

кисти (наличие или 

отсутствие тремора, пореза 

и других функциональных 

нарушений); степень 

сформированности 

представлений о величине, 

цвете; умение сравнивать с 

Забрамная С.Д., 

Боровик О.В. 

Методические 

рекомендации к 

пособию "Практический 

материал для 

проведения психолого-

педагогического 

обследования детей". 
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учетом указанных 

признаков; адекватность и 

рациональность способа 

действий; самоконтроль в 

процессе работы; наличие и 

стойкость интересов; 

обучаемость. 

8 Составление и 

выкладывание матрёшек 

(Автор: С.Д. Забрамная) 

Исследуют понимание 

ребенком задания, характер 

выполнения (действует 

наугад или с учетом 

величины игрушки, может 

ли собирать матрешки на 

основе зрительного 

соотнесения); проявление 

интереса; состояние 

моторики; обучаемость. 

9 Разрезные картинки 

(Автор: С.Д. Забрамная) 

Выявить особенности 

практической ориентировки 

при создании целостного 

образа. Оценить 

обучаемость. 

10 Методика «Зрительная 

произвольная память» 

Определение объёма 

зрительного 

кратковременного 

запоминания. 

Иванова Т.Б., Илюхива 

В.А., Кошулько М.А. 

Диагностика нарушений 

в развитии детей с ЗПР: 

методическое пособие. 11 Методика «Классификация 

предметных картинок» 

Определение способности 

классифицировать 

предметы. 

12 Методика 

«Последовательные 

картинки» 

Выявление способности 

устанавливать причинно-

следственные связи от 

отношения между 

объектами и событиями. 

13 Методика «Исследование 

слуховой памяти» 

Оценивание слуховой 

кратковременной памяти 

14 Методика «Четвёртый 

лишний» 

Оценка процессов образно-

логического мышления, 

умственных операций 

анализа, обобщения, 

абстрагирования. 

 Участие ребёнка к психологической диагностике допускается только с 

письменного согласия родителей (законных представителей), а полученные 

результаты могут быть использованы только для задач психологического 

сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей с 

ЗПР. 

 

• Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Одной из важнейших задач при взаимодействии педагога-психолога ДОУ с 

семьей ребенка с ЗПР является просветительско-консультативная работа с 
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семьей, привлечение родителей (законных представителей) к активному 

сотрудничеству, так как только в процессе совместной деятельности педагога-

психолога и семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении 

имеющихся недостатков и трудностей. 

Педагог-психолог информирует и обсуждает с родителями результаты своих 

обследований и наблюдений. Родители должны знать цели и планируемые 

результаты программы. С самого начала знакомства определяется готовность 

родителей сотрудничать с педагогом-психологом, объем коррекционной 

работы, который они способны освоить. Родителей постепенно готовим к 

сотрудничеству со специалистами, требующему от них немало времени и 

усилий. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

№ 

п/

п 

Направление работы Формы работы с родителями Периодичность 

1 Психологическая 

диагностика 

Получение от родителей письменное 

согласие/ несогласие на проведение 

психологической диагностики с 

ребёнком. 

Сентябрь 

(вновь поступившие 

дети) 

При желании родителей их 

присутствие на диагностике. 

Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

Май (3-я и 4-я 

недели) 

Анкетирование родителей. Сентябрь 

(1-я и 2-я недели) 

2 Психологическое 

консультирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций с родителями по 

приглашению педагога-психолога 

ДОУ, направлению педагогов и их 

собственным запросам. 

В течение учебного 

года (по запросам) 

3 Коррекционно-

развивающее 

направление 

Совместное пребывание ребенка и 

родителей на занятиях. 

В течение учебного 

года 

Проведение открытых занятий. 2-3 раза в год 

Выполнение рекомендаций педагога-

психолога. 

В течение учебного 

года 

  Привлечение родителей (законных 

представителей) к участию в недели 

психологии в ДОУ. 

Ноябрь, апрель (по 

плану «Недели 

психологии») 

5 Психологическое 

просвещение 

Участие родителей в мастер-классах, 

семинарах-практикумах, 

родительских собраниях. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 

Предоставление информации 

родителям через информационные 

стенды, памятки, газеты, журналы, 

информационные листовки, сайт 

ДОУ. 

В течение учебного 

года (в соответствии 

с годовым планом 

работы педагога-

психолога) 
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6 Психологическая 

экспертиза (оценка) 

комфортности и 

безопасности 

образовательной среды 

Анкета для родителей 

«Эмоциональное благополучие 

ребёнка в группе» 

Октябрь 

 

• Организация коррекционно-развивающей и (или) 

психопрофилактической работы 

№ 

п/п 

Наименование 

группы 

Кол-во 

человек 

Кол-во 

занятий в 

неделю/ в 

год 

Длитель- 

ность 

занятия 

Форма 

работы 

Место 

проведения 

1 Общеразвивающая 

группа 

21 1/ 33 30 мин. Групповая Группа детского 

сада 

2 Общеразвивающая 

группа 

21 1/ 33 30 мин. индивидуа

льная 

Кабинет 

психолога 

 

Расписание коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога 

№ 

п/п 

Наименование группы Расписание занятий 

День недели Время 

1 Общеразвивающая группа (групповое 

занятие) 

среда 13.30 

2 Общеразвивающая группа (индивидуальное 

занятие) 

вторник 10.30 

 

3.6. ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Общая цель воспитания в МАОУ СОШ № 33 - личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

- формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения;  формирование 

ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим 

людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в МАДОУ СОШ № 33: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре 

и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды создания воспитывающих общностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Воспитательная практика «Музейная педагогика» 

расширять представления о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях, 

быте, традициях и праздниках г. Калининграда и России; 
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стимулировать формирование у дошкольников личностной позиции наследника традиций и 

культуры народов России. 

Воспитательная практика «Ранняя профориентация» 

расширять представления детей о профессиях, формировать умение воссоздавать 

профессиональный мир взрослых в различных видах детских игр и игровых ситуаций. 

развивать познавательный интерес к труду взрослых. 

стимулировать формирование ценностного отношение к труду, результатам труда, его 

общественной значимости. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни 

и ее уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно- смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 
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грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания 

 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В МАДОУ д/с № проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание осуществляются в содержательном 

единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направления воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и 

приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка ценностного 

отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения 

творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 
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удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 

ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

3 В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное  

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со с взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

Физическое и 

оздоровительно 

е 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - фи культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение 

и другое; стремян сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной нравственные и волевые качества. 

 

Трудовое 

 

Труд 

Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности. (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и другое). 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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3  

Эстетическое 

Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 
 

4 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности 5 Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

6 Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий привязанности к родному дому, 

семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

7 Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ц семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

8 нравственному поступку. Способный не оставаться 

равнодушным к чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий ос отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в си морального 

выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

9 Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между л Владеющий основами речевой культуры. 

10 Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодейство взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание 11 Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникати продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

12 Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

13 Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физ культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного 

14 поведения и стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной нравственные и волевые 

качества. 
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15 Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

16 Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха. 

 Труд 17 Понимающий 

18 ценность труда в семье и в 

19 обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их 

 Культура и 

красота 

20 Способный воспринимать и чувствовать 

21 прекрасное в быту, природе, поступках, 

13. искусстве. 

 

 

3.7. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 
Уклад МАОУ СОШ № 33. 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни нашего детского сада, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад детского сада - это его необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения МАОУ СОШ № 33. 

Особенностями уклада МАОУ СОШ № 33 являются: ценность каждого человека (ребенка, 

родителя, сотрудника детского сада), сплочение коллектива детей, педагогов и родителей 

(законных представителей) посредством проведения совместных праздников, досугов, 

мероприятий и т.д. Ценность взаимодействия и единства в процессе воспитания 

подрастающего поколения между сотрудниками детского сада и родителями (законными 

представителями), а также социальными партнерами. . 

Основные характеристики уклада: 

цель и смысл деятельности МАОУ СОШ № 33, миссия 

создать условия для счастливого проживания детства каждому ребенку и его семье. 

Сделать каждый день, прожитый ребенком в детском саду 

днем новых открытий и возможностей! Помочь каждому ребенку открыто проявить себя и 

свои таланты. 

принципы жизни и воспитания в МАОУ СОШ № 33: 

Принцип целенаправленности воспитательного процесса 

Принцип комплексности воспитания. Единство и взаимосвязь между целями, задачами, 

методами и средствами воспитания. 

Принцип воспитания в деятельности 

Принцип опоры в воспитании на положительные качества ребенка 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей 
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Принцип взаимодействия и единства в процессе воспитания с родителями (законными 

представителями), а также субъектов социокультурного окружения. 

образ МАОУ СОШ № 33, его особенности, символика, внешний имидж. 

МАОУ СОШ № 33 имеет три корпуса, в каждом из которых созданы отличные условия для 

детей и работников. Переступив порог нашего детского сада, вы окажетесь в ярком, 

неповторимом мире детства, в котором есть все необходимое для насыщенной и интересной 

жизни детей. Мы помогаем раскрыть таланты и способности каждого ребенка, мягко 

проводим его социализацию, 

 

развиваем любознательность и целеустремленность. В саду творческий и любящий детей 

коллектив. Наши педагоги - активные участники конкурсов и фестивалей. Мы постоянно 

работаем над улучшением образовательного процесса. Мы открыты для каждого и готовы 

прийти на помощь любому, кому такая помощь необходима. Наш детский сад открытый, 

взаимодействующий со многими социальными институтами и социально-

педагогическими системами. А родители - наши главные помощники в воспитании 

подрастающего поколения. 

Согласно проведенному опросу среди родителей (законных представителей) и 

социокультурного окружения, наш детский сад имеет положительный имидж, в котором 

четко определенны приоритеты, работает профессиональный и дружный коллектив, 

стремящийся к постоянному совершенству; есть уникальная, неповторимая система 

ценностей, обычаев, традиций; качественные образовательные услуги, в т. ч. на платной 

основе; связь с разными социальными институтами. 

Символика МАОУ СОШ № 33. 

 

Эмблема нашего детского сада имеет форму овала - символ защиты детей. Коричневый и 

желтый цвета окружности символизируют тепло, защиту и заботу о детях. 

В центре овала изображены фигуры мальчика и девочки, руки которых подняты вверх, что 

символизирует счастливое, радостное и беззаботное детство. 

Над головами детей расположено солнце, центр и лучи которого окрашены цветами 

радуга. Радуга- символ счастливого детства. Многообразие цветов радуги свидетельствует 

о насыщенной, яркой жизни детей. 

Красный цвет - символ любви к детям. 

Оранжевый цвет - цвет теплоты и заботы о детях. Желтый цвет - цвет оптимизма и 

радости. 

Зеленый цвет цвет обновления, гармонии и надежды. Голубой цвет - символ чистоты. 

Синий - движение вперед и достижения воспитанников, цвет вдохновения т творчества, 

развития 

Фиолетовый цвет - символ верности, честности, самостоятельности и дружбы. 

отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам МАОУ СОШ № 33 

Культура поведения взрослых и детей в нашем детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения задач воспитания. Общая эмоционально 

благоприятная атмосфера, положительный настрой детского и взрослого коллектива, 

доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым, спокойная обстановка - это 

необходимые условия для благоприятного развития детей. Ключевые правила 

взаимоотношений нашего детского сада: 

 

уважительный характер отношений со всеми участниками образовательных отношений; 

корпоративная культура; внимание, участие к каждому человеку и причастность к общему 

делу; бережная забота о каждом; культурное принятие любого (включая детей с ОВЗ), 

уважительное отношение к представителям разных культур; доверительные отношения с 
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родителями (законными представителями); культурное взаимодействие в сетевом 

пространстве; соперничество и соревнование на основе сотрудничества в 

достижении общей цели.ключевые правила МАОУ СОШ № 33: 

кодекс этики воспитателя; правила внутреннего трудового распорядка; правила культурного 

общения (родителей, педагогов) в социальных сетях и мессенджерах; трудовая 

деятельность - норма жизни. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

улыбка - обязательная часть приветствия; педагог описывает события и ситуации, но дает 

им оценки; педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственности за 

поведение ребенка в детском саду; тон общения ровный и дружелюбный, исключающий 

повышение голоса; уважительное отношение к личности воспитанника; умение 

заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; уравновешенность и 

самообладание, выдержка в отношениях с детьми и взрослыми. 

Также в нашем детском саду в каждой группе соблюдаются следующие правила: мы не 

ругаемся и не обзываемся; умеем прощать и просить прощение; всегда делимся игрушками; 

соблюдаем правила в игре; поддерживаем чистоту и порядок; говорим «здравствуйте», 

«спасибо» и «пожалуйста», во время тихого часа не шумим. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в МАОУ СОШ № 33: 

цикл праздников (государственных, традиционных праздников культуры, корпоративных 

праздников, посвящений и проводов, личных и тематических); ежегодные тематические дни 

и недели; групповые мероприятия, системные проекты, ключевые традиционные события, 

охватывающие всех участников образовательных отношений. 

Все работники МАОУ СОШ № 33 проявляют корректность, выдержку, такт и 

внимательность в общении с участниками образовательных отношений, уважают их честь 

и достоинство, доступны в общении, открыты, доброжелательны и информационно 

доступны. Правила общения в мессенджерах для сотрудников МАОУ СОШ № 33: пишите 

только по делу; следите за орфографией и пунктуацией; предотвращайте и не создавайте 

конфликтные ситуации; будьте вежливы и доброжелательны; определите временные рамки 

для общения. Правила для родителей (законных представителей): общайтесь в чатах так, 

как хотели бы вы, чтобы общались с вами; соблюдайте правила этикета в личной переписке; 

следите за временными рамками общения в чатах; не публикуйте персональные данные 

других людей без их согласия. 

- особенности РППС, отражающие образ и ценности МАОУ СОШ № 33: Развивающая 

предметно-пространственная среда в МАОУ СОШ № 33 (далее -РППС) отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику детского сада и включает: 

оформление помещений 

оборудование 

игрушки 

РППС МАОУ СОШ № 33 отражает ценности, на которых строится Программа 

воспитания, и способствует их развитию и принятию ребенком. 

РППС в МАОУ СОШ № 33 включает знаки и символы государства, региона, города и 

организации (оформление стендов в холлах «Моя Россия, моя Калининградская область, 

мой город Калининград, патриотические и краеведческие групповые центры, наглядные 

материалы, большая карта мира, где ярко выделена Россия и столица России-город 

Москва; портреты великих людей России). В холлах детского сада размещена информация 

о правах ребенка, закрепленные в нормативно-правовых документах международного и 

федерального уровней. Размещены стенды с информацией о спортивных, 

интеллектуальных, музыкальных достижениях воспитанников нашего детского сада. 

Также в холлах и на стенах лестничных проемов есть галерея рисунков детей. 

РППС в МАОУ СОШ № 33 экологичная, природосообразная и безопасная (экотека, 

вариативность среды по сезонам, имеется система видеонаблюдения, тревожная кнопка, 

контроль доступа на территорию и в здание детского сада). 
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Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений (зонирование пространства групп на 

центры активности: 

социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда МАОУ СОШ № 33 

(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Воспитывающая среда образовательной организации. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого 

происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Воспитывающая среда в нашем учреждении учитывает: 

Условия для формирования 

эмоционально 

ценностного отношения ребенка 

к окружающему миру, другим 

людям, себе 

Условия для обретения 

ребенком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества 

Условия для 

становления 

самостоятельности, 

инициативности и 

творческого 

взаимодействия в 

разных детско-

взрослых и детско-

детских общностях, 

включая 

разновозрастное 

детское сообщество 

В МАОУ СОШ № 33 общение всех 

участников 

образовательных отношений 

строится на следующих правилах: 

в общении со взрослыми и детьми 

важны - такт, выдержка, спокойная 

манера держаться, речь взрослого 

должна отвечать нормам 

литературного языка, быть внятной, 

неторопливой. 

умение владеть искусством 

человеческого общения, 

В МАОУ СОШ № 33 созданы 

условия для формирования 

основных базовых ценностей 

российского общества: 

- человек (права, свобода и 

обязанности человека и 

гражданина России; жизнь; 

здоровье, охрана здоровья; честь, 

доброе имя, достоинство 

личности, личная свобода, 

безопасность, 

неприкосновенность личности, 

личная тайна; 

В МАОУ СОШ № 33 

формирование 

развивающей среды 

базируется на 

следующих 

принципах: - 

принцип 

позиционирования и 

дистанции при 

взаимодействии 

(диалог с 

ребенком в «глаза в 

глаза») 

особенно с детьми: лучше сказать: 

«Я сержусь!» или 

«Мне неприятно», чем «тебе не 

стыдно. У тебя голова есть». 

сдержанность и доброта - качество 

сильного, а не слабого. 

Снисходительность! «Чего не 

пожелаешь себе, того не делай 

другим!». 

психологический комфорт в группе: 

отсутствие одергиваний, громких 

разговоров, теплый и мягкий тон 

знания, образование, право на 

образование; уважение к 

старшим, к семье, своему народу; 

трудолюбие, уважение к труду. 

семья (родители, любовь и 

уважение детьми своих 

родителей; дети, любовь и забота 

родителей о детях; приоритет 

семейного воспитания; семейные 

ценности; защита 

государством семьи, 

материнства, отцовства и детства 

принцип 

стабильности и 

динамики 

(возможность 

созидания и 

изменения 

окружающей среды 

в 

зависимости от 

изменяющихся 

возможностей, 

настроений и вкусов 

детей) 
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общения между взрослыми и 

детьми. 

уважение к личности ребенка. 

Общение с 

ребенком по принципу «не над, не 

рядом, а вместе». 

формирование доверия к 

окружающему миру через 

обеспечение чувства 

психологической защищенности и 

радости существования. 

учет интересов и точки зрения 

ребенка, его эмоций и чувств через 

сотрудничество с ним. 

-народ России (российское 

общество) (сознание 

принадлежности к народу 

России, российскому обществу; 

историческое единство народа 

России; многообразие народа 

России; память защитников 

Отечества, подвигов героев 

Отечества; уважение к старшим в 

обществе, людям разных 

народов, религий и т.д.; 

сотрудничество и 

взаимопомощь; российская 

культура, наука. 

народ (свой народ и другие 

народы в России. Этическая, 

национальная принадлежность 

(идентичность). Патриотизм. 

Родной язык, 

культура народов России. Герои, 

святыни, 

памятные места, историческое и 

культурное наследие народов 

России. Уважение памяти 

предков. 

российское государство 

(история и преемственность 

Российского государства; 

российская гражданская 

принадлежность; 

государственная символика 

России 

человечество (мировое 

сообщество) 

(равноправие и взаимное 

уважение народов, государств в 

мировом сообществе; Россия - 

великая мировая держава) 

природа (любовь к природе, 

красота природы; родная 

природа (малой Родины, своего 

края, 

России; ответственность за 

сохранение природы, ее защита и 

восстановление; бережливость в 

использовании природных 

ресурсов 

принцип активности, 

творчества и 

самостоятельности 

(создание 

окружающей среды 

совместно со 

взрослыми и 

детьми); 

принцип 

зонирования и 

комплексирования 

(возможность 

выстраивать 

непересекающиеся 

сферы активности); 

-принцип 

открытости/ 

закрытости 

(открытость в 

природе и 

современной 

культуре, с 

другой учет 

региональной 

специфики, 

формирование 

любви к малой 

родине); 

принцип 

эмоциогенности 

среды, 

индивидуального 

комфорта и 

эмоционального 

благополучия детей; 

принцип 

формирования 

развивающей среды 

с учетом возрастных 

и гендерных 

особенностей 

В МАОУ СОШ № 33 

в 

группах созданы 

центры 

 

Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 
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В МАОУ СОШ № 33 можно выделить следующие общности: 

педагог - дети, 

родители (законные представители) - ребенок (дети); 

педагог - родители (законные представители). 

В нашем детском саду ценностями профессионального сообщества являются: ценность 

детства и каждого ребенка как личности, ценность принятия и уважения любого ребенка, 

единство целей задач и воспитания. Цель профессионального сообщества - создание 

условий для счастливого проживания периода детства каждым ребенком и его семьи. 

Сделать каждый день прожитый ребенком в детском саду - днем новых открытий и 

возможностей!. 

Ценности и цели профессионально-родительского сообщества - это объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в детском саду; ценности: педагог и родитель - партнеры; 

взаимоуважение, доверие, сплоченность в достижение поставленных целей, солидарность; 

единство подходов в вопросах воспитания детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

Ценностями и целью детско-взрослой общности стали: содействие друг другу, 

сотворчество, сопереживание, 

взаимопонимание и взаимоуважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов, 

чувство принадлежности друг к другу. Педагог 

строит свое общение с ребенком на основе понимания, принятия и признания. Детско-

взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 

взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными. 

В нашем детском саду созданы условия для взаимодействия ребенка как со старшими, так 

и с младшими детьми (на прогулке, различных мероприятиях, событиях и других форм 

воспитательной работы). Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими — это возможность для 

ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Особенностями организации всех общностей является: единство целей и задач; единство 

взглядов и подходов, ценностей, норм и интересов; социальная связь и осознание 

социальной идентичности, эмпатия. 

Роль общностей: общности дают возможность каждому ее участнику открыто проявить себя, 

взаимодействуя друг с другом, становится фактором становления развития личности. 

Общаясь со сверстниками и взрослыми, эмоционально и деятельностно включаясь в это 

общений, ребенок выходит на осознание своей личности, своих ценностей, имеет 

возможность проявить себя, найти единомышленников. 

Особую роль играет культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

составляющая уклада. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые 

условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатели соблюдают кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым; 

улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение 

детей в детском саду; 

тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
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уважительное отношение к личности воспитанника; 

умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не 

торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 

умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Задачи воспитания в образовательных областях. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», 

«Культура», «Человек», «Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится 

на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения МАОУ СОШ № 33. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в МАОУ СОШ № 33 в процессе 

воспитательной работы: 

проведение консультаций, бесед в интерактивном режиме «вопрос-ответ»; 

родительские собрания; 

видеозанятия; 
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мастер-классы; 

семинары-практикумы; 

выпуски родительских газет, памяток, информационных буклетов и др.; 

трансляция семейного опыта воспитания (альбом «Здоровое питание», о семейном 

отдыхе, хобби); 

социальные и экологические акции («Ты нам нужен!», помощь приюту для бездомных 

животных); 

взаимодействие в информационных сетях через мессенджеры, электронную почту, сайт; 

буклет «Правила общения в мессенджерах»; 

участие родителей в реализации проектов МАОУ СОШ № 33; 

экскурсии выходного дня (посещение музеев, ботанического сада, природных парков и 

т.д.); 

совместные праздники, развлечения в т.ч. с использованием календаря ожидания 

праздника; 

семейные альбомы, лэпбуки (по профессиям родителей, «дорогая сердцу вещь» и др.); 

составление генеалогического древа семей; 

семейные традиции - выставки и коллекции («Овощной бум», «Семейная новогодняя 

игрушка», «Игрушки моего детства», коллекции разной тематики); 

тематические выставки (сезонные и т.д.); 

участие родителей в субботниках; 

тематическое и итоговое анкетирование, опросы; 

открытые воспитательные формы работы с родителями, в том числе дистанционные; 

творческие конкурсы (ко дню матери, пасхальный сувенир, чудеса из ненужных вещей, 

макеты по правилам дорожного движения и др.); 

стендовый наглядный материал; 

неделя открытых дверей (последняя неделя апреля, ежегодно); 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. В нашем детском саду событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

В нашем детском саду предусмотрен гибкий режим дня/недели для того, чтобы воспитатель 

имел возможность преобразовать спонтанно возникающую ситуацию в событие, построить 

на ее основе воспитательную беседу, детский проект, совместную продуктивную или 

игровую деятельность детей. 

Мы выделяем наиболее важные моменты в режиме дня для преобразования спонтанных 

ситуаций в воспитательное событие: 

утренний и вечерний круг 

свободная игра детей 

свободная деятельность детей в центрах активности 

прогулка 

режимные моменты во время приема пищи, подготовка к прогулке, подготовка ко сну 

Проектирование событий позволяет построить в МАОУ СОШ № 33 целостный годовой 

цикл методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это 

помогает каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, 

с каждым ребенком. 

В нашем детском саду в соответствии с Календарным планом воспитательной работы 

проводятся различные праздники и мероприятия, обязательными из которых являются: 

Новый год, 23 февраля, 8 Марта, 12 апреля (День космонавтики) 9 Мая (День Победы). 
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Помимо основных праздников, проводятся события, обладающие на наш взгляд 

наибольшим воспитательным потенциалом: тематический День знаний, спортивные 

соревнования, Парад Победы с участием обучающихся филиала НВМУ в городе 

Калининграде, досуги с участием родителей (законных представителей), литературные и 

музыкальные вечера, день рождения детского сада и дни рождения воспитанников и 

педагогов. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению основной 

программы дошкольного образования МАОУ СОШ № 33, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в МАОУ СОШ № 33. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

МАОУ СОШ № 33 , которые обладают воспитательным потенциалом, можно отнести: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, воспитывающая 

(проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; чтение художественной 

литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, 

сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; разучивание и исполнение песен, 

театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; рассматривание и обсуждение картин 

и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; игровые методы (игровая роль, игровая 

ситуация, игровое действие и другие); демонстрация собственной нравственной позиции 

педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение 

(одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд) и др., или иное. 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды 

предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе знаки и символы государства, региона, населенного пункта и 

Флагштоги, информационные стенды в холлах: «Наша родина-Россия» 
 

детского сада «Наш край», «Мой любимый город», 

патриотические и краеведчески уголки в каждой 

группе МАОУ СОШ № 33. Комплект тематических 

пособий о флаге, гербе, гимне РФ, а также гербе и 

флаге Калининградской области и города 

Калининграда 

Тематических пособия по патриотическому 

воспитанию (наглядно демонстрационный и 

дидактический материал о природе и истории РФ 

родного края, города) 

компоненты среды, отражающие 

региональные, 

Информационные композиции «Королевские 

ворота», «Кафедральный собор» 

этнографические и другие 

особенности социокультурных 

условий 

«Театр кукол», «Рыбная деревня», «Музей янтаря», 

«Карта Калининградской области». Фотогалерея с 

достопримечательностями города Калининграда 

Калининградской области 

Аудиотека с записями народных печен и мелодий, 

сказок, произведения декоративно- прикладного 
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искусства, живопись, библиотека с устным народны 

творчеством, малыми фольклорными жанрами, 

художественной литературы картотека народных 

игр, народная игрушка и национальная кукла 

компоненты среды, отражающие 

экологичность, 

природосообразность и 

безопасность 

«Эколята-дошколята», вариативность среды по 

сезонам «Правила 

дорожного движения», «Правила безопасности на 

дорогах», «Права детей», «Правила пожарной 

безопасности для детей», «Правила 

безопасного поведения дома и на улице», «Уголок 

охраны труда», «Пожарная безопасность», 

«Противодействие терроризму», Все три корпуса 

МАОУ СОШ № 33 оснащены 

автоматической пожарной сигнализацией, системой 

речевого оповещения людей о пожаре, имеется 

кнопка тревожной сигнализации, система контроля 

доступа в здание, оборудована система 

видеонаблюдения по периметру здания, вывод на 

пульт КППА01. Вход на территорию корпусов 

оборудован чипом. Въезд для транспортных средств 

открыт для организаций, имеющих договоры на 

обслуживание. 

компоненты среды, 

обеспечивающие детям 

возможность общения, игры и 

совместной деятельности 

Прогулочные площадки, центры двигательной 

активности, центр игры, цент конструирования, 

центр экспериментирования, центр познания и 

коммуникации детей, центр театрализации и 

музицирования, центр творчества 

компоненты среды, отражающие 

ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с 

семьей 

Дидактический материал о составе семьи, древо 

семьи, родословны фотоальбомы «Я и моя семья», 

сюжетно-ролевая игра «Семья», настенны коллажи 

«Я и лето», «Яи море», «Спорт в нашей семье» 

компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможность 

центр игры, центр конструирования, центр 

экспериментирования, цент 

познавательного развития, 

экспериментирования, освоения 

новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, 

познания и коммуникации детей, центр творчества 

необходимость научного 

познания, формирующие 

научную картину мира 

 

компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности 

труда в жизни человека и 

государства 

Настенный планшет «Мы дежурим», наборы 

принадлежностей для ухода за куклами и 

растениями в группе, набор принадлежностей для 

работы н прогулочном участке, демонстрационный 

материал по теме «Профессии» семейные альбомы 

«Профессии моих родителей» 

компоненты среды, 

обеспечивающие ребенку 

возможности для укрепления 

Центр двигательной активности, информационный 

стенд «Наши спортивны достижения», 

«Наша спортивная жизнь», выставка традиционного 
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здоровья, раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта 

нетрадиционного физкультурного оборудования, 

демонстрационный материал по теме 

«Здоровый образ жизни», фото-галерея спортивных 

достижения граждан Российской Федерации, а также 

жителей Калининградской области города 

Калининграда и воспитанников 

МАОУ СОШ № 33. 

компоненты среды, 

предоставляющие ребенку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального 

российского народа 

Наглядные пособия по традиционной национальной 

одежде, одежд многонационального 

российского народа, матрешка десятикукольная. 

Набор русских музыкальных инструментов, набор 

карточек по народному ремесленном делу. 

 

Стремимся, чтобы вся среда МАОУ СОШ № 33 была гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ориентируемся на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование в нашем 

учреждении соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и 

имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. Предметно-

пространственная среда в МАОУ СОШ № 33 обладает свойствами открытой системы и 

выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую и стимулирующие функции. 

В процессе взросления ребенка все компоненты предметно-развивающей среды меняются, 

обновляются и пополняются. Вследствие чего, предметно- пространственная среда в МАОУ 

СОШ № 33 является содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной (в том числе и для детей с ОВЗ) и 

безопасной. 

Социальное партнерство. 

МАОУ СОШ № 33 является открытой социальной системой, способной реагировать на 

изменения внутренней и внешней среды, осуществляющей взаимодействие с различными 

социальными институтами. Реализуя социальное партнерство наше дошкольное 

учреждение успешно реализует свою деятельность в вопросах воспитания детей. 

Социальное партнерство - одни из путей повышения качества дошкольного образования, 

от которого, на наш взгляд, в первую очередь зависит его качество. Мы считаем, что 

развитие социальных связей дошкольного образовательного учреждения с культурными и 

научными центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 

личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные взаимоотношения 

с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 

Социальное партнерство нашего учреждения с другими заинтересованными лицами имеет 

разные формы и уровни: 

партнерство внутри системы образования между социальными группами 

профессиональной общности; 

партнерство работников образовательного учреждения с представителями иных сфер; 

партнерство со спонсорами, благотворительными организациями 

Коллектив нашего детского сада строит связи с социумом на основе следующих 

принципов:  

добровольность, 

равноправие сторон, 

уважение интересов друг друга, 

соблюдение законов и иных нормативных актов. 

обязательность исполнения договоренности, 
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ответственность за нарушение соглашений. 

учета запросов общественности, 

принятия политики детского сада социумом, 

сохранения имиджа учреждения в обществе, 

установления коммуникаций между детским садом и социумом. 

Работая в условиях социального партнерства, мы создаём возможность расширять 

воспитательную и культурнообразовательную среду и влиять на широкий социум, получая 

определенные социальные эффекты образовательной деятельности. Предметом 

взаимодействия и сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы 

каждое педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 

профессиональным и безопасным. Внешние связи и взаимоотношения в нашем детском 

саду строятся с учетом интересов всех участников образовательных отношений. 

Взаимодействие ДОУ с социумом включает в себя следующие направления: 

работу с государственными структурами и органами местного самоуправления; 

взаимодействие с учреждениями образования, науки и культуры; 

взаимодействие с учреждениями здравоохранения; 

работу с семьями воспитанников детского сада; 

и другими 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства МАОУ СОШ № 33 

предусматривает работу с: 

филиал НВМУ в городе Калининграде (участие обучающихся и педагогического состава 

филиала НВМУ в г.Калининграде в параде Победы в ВОВ; на утренниках, посвященных 

Международному женскому дню 8 Марта; участие в торжественном открытии 

«Ботанического уголка имени Героя ВОВ (Костиков Ю.Н.) в рамках всероссийской 

(международной акции) «Сад памяти 2023»; участие обучающихся филиала НВМУ в 

городе Калининграда совместно с воспитанниками МАОУ СОШ № 33 старших и 

подготовительных групп в акциях «Георгиевская ленточка», «Открытка ветерану», 

«Открытка солдату» (в честь Дня защитника Отечества), «Блокадная ласточка», 

возложение цветов к 

«Могиле неизвестного солдата». 

Участие воспитанников подготовительных групп (исполнение танцевального номера 

«Яблочко» в торжественном концерте, посвященном Дню защитника Отечества, 

проводимом в филиале НВМУ в г.Калининграде. Экскурсия воспитанников 

подготовительных групп в библиотеку филиала, учебных классов. Организация конкурса 

чтецов «Героям той войны посвящается» для детей старшего дошкольного возраста детских 

садов города Калининграда. Совместная организация и проведение семинаров различных 

уровней (региональных, муниципальных и др.). 

МАОУ СОШ № 33 г.Калининграда: проведение культурных и спортивных мероприятий с 

целью разновозрастного общения и личностного развития детей; участие педагогов 

школы в педагогических советах МАОУ СОШ № 33, экскурсия воспитанников  

  

подготовительных групп в школу и т.д. 

Детская музыкальная школа имени Э.Г.А. Гофмана: с целью выявления творческих 

способностей детей, обогащению их духовного 

мира, формирование общей и музыкальной культуры, выявлению наиболее одаренных и 

увлеченных детей в МАОУ СОШ № 33 организация и проведение концертов с участием 

учащихся детской музыкальной школы имени Э.Г.А. Гофмана. 

МАУ культуры Калининградская централизованная библиотечная система (Детская 

библиотека № 14): экскурсии для воспитанников детского сада в библиотеку, проведение 

различных тематических встреч; организация и проведение конкурса «Серебряный 

колокольчик» 
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главное управление МЧС РФ по Калининградской области: проведение профилактических 

бесед с сотрудниками и воспитанниками МАОУ СОШ № 33 по вопросам поведения в 

случаях возникновения чрезвычайных ситуациях. 

муниципальное казенное учреждение «Управление по делам ГО и ЧС г.Калининграда»: 

проведение профилактических бесед с сотрудниками и воспитанниками МАОУ СОШ № 

33 по вопросам поведения в случаях возникновения чрезвычайных ситуациях, а также 

ознакомление с профессиями управления по делам ГО И ЧС. 

ГПДН ЛОП на станции Калининград: проведение профилактических бесед для 

дошкольников и сотрудников МАОУ СОШ № 33 по вопросам безопасного поведения на 

объектах железнодорожного транспорта, а также о правилах дорожного движения. 

Центр ДиТН ПБДД ГИБДД УМВД России по Калининградской области: проведение 

профилактических бесед для дошкольников и сотрудников МАОУ СОШ № 33 по 

вопросам БДД. 

3.8. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

Кадровое обеспечение. 
Реализация Программы воспитания в МАОУ СОШ № 33 обеспечено 

квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной Постановлением 

Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225. 
 

Состав педагогического коллектива МАОУ СОШ № 33 

3. Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности обучающихся, 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их 

воспитания. Осуществляет 

изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их 

учебной самостоятельности, формированию компетентностей. 

Создает благоприятную микросреду и морально-психологический 

климат для каждого обучающегося, воспитанника Способствует 

развитию общения обучающихся, воспитанников. Помогает 

обучающемуся, воспитаннику решать проблемы, возникающие в 

общении с товарищами, родителями (лицами, их заменяющими). 

Осуществляет помощь обучающимся, воспитанникам в учебной 

деятельности, способствует обеспечению уровня их подготовки 

соответствующего требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта. Содействует получению 

дополнительного образования обучающимися, воспитанниками 

через систему кружков, клубов, секций, объединений, организуемых 

в учреждениях. В соответствии с индивидуальными и возрастными 

интересами обучающихся, воспитанников совершенствует 

жизнедеятельность коллектива обучающихся, воспитанников. 

Проводит наблюдения (мониторинг) за здоровьем, развитием и 

воспитанием 

обучающихся, воспитанников, в том числе с помощью электронных 

форм. Разрабатывает план (программу) воспитательной работы с 

группой обучающихся, воспитанников. Ведет активную пропаганду 

здорового образа жизни. Работает в тесном контакте с педагогом-
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психологом, другими педагогическими работниками, родителями 

(лицами, их заменяющими) воспитанников. На основе изучения 

индивидуальных особенностей, рекомендаций педагога-психолога 

планирует и проводит с обучающимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья коррекционно-

развивающую работу (с группой или индивидуально). 

Участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи 

родителям(лицам, их заменяющим). Вносит предложения по 

совершенствованию образовательного 

процесса. Обеспечивает охрану жизни и здоровья обучающихся, 

воспитанников во время образовательного процесса. 

4. Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Инструктор по физической культуре обеспечивает выполнение 

программы по физическому воспитанию детей с учетом возрастных 

и психофизических особенностей развития дошкольников, 

содействует сохранению и укреплению здоровья детей, их 

физическому развитию на всех этапах дошкольного детства. Его 

деятельность направлена на формирование у воспитанников основ 

здорового образа жизни, двигательных умений и навыков, в том 

числе плавания, валеологической культуры, повышенной 

двигательной активности в коллективных и самостоятельных видах 

деятельности. Совместно с медицинской службой инструктор по 

физической культуре обеспечивает контроль физического развития 

детей и состояния их здоровья. 

Во время занятий несет ответственность за безопасность детей, 

охрану их здоровья, эмоциональный комфорт. В процессе своей 

педагогической деятельности осуществляет индивидуально-

дифференцированный подход к подбору и комплектованию групп 

дошкольников для проведения физкультурных занятий, 

оздоровительных мероприятий, принимает меры по физической 

реабилитации воспитанников, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья и слабую физическую подготовку. 

Особое внимание уделяется санитарно-гигиеническим требованиям, 

режиму физической нагрузки во время проведения физкультурных 

занятий и физкультурно-оздоровительных мероприятий и 

соблюдению правил техники безопасности при использовании 

спортивного оборудования и инвентаря. Инструктор по физической 

культуре свою работу строит с учетом диагностического 

обследования физического развития и физической 

подготовленности детей, навыков плавания, которое проводится 2 

раза в год 

5. Музыкальный 

руководитель 

Развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы 

ребенка, формирование эстетического вкуса осуществляет 

музыкальный руководитель дошкольного учреждения, используя 

различные виды и формы организации музыкальной деятельности. 

Свое направление педагогической деятельности он определяет с 

учетом индивидуальных возрастных особенностей детей, а также их 

творческих способностей, широко 
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  используя условия развивающей среды. Большое внимание 

уделяется развитию творческой деятельности и инициативы 

воспитанников. 

Музыкальный руководитель координирует работу специалистов 

детского сада и родителей по вопросам музыкально-эстетического 

воспитания детей, внедряет в практику работы новые технологии и 

вариативные 

программы по музыкальному воспитанию детей 

6. У читель-

логопед 

Учитель-логопед участвует в образовательном процессе, 

направленном на 

предупреждение, компенсацию и коррекцию отклонений в речевом 

развитии детей. Для определения уровня речевого развития, 

специфических речевых нарушений различного генеза и структуры 

дефекта им проводится углубленное логопедическое обследование 

воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет. 

Учитель-логопед оказывает консультативную и методическую 

помощь родителям (лицам, их заменяющим), педагогам и 

специалистам с целью профилактики речевых нарушений у детей 

дошкольного возраста, по вопросам дифференцированной 

диагностики речевых нарушений у детей и применению 

специальных 

методик и приемов оказания помощи детям, имеющим отклонения 

в развитии. 

В работе с детьми учитель-логопед использует апробированные 

коррекционные методики 

по исправлению отклонений в речевом развитии и восстановлению 

нарушенных функций. Малые подгруппы для коррекционно-

развивающих занятий комплектуются с учетом психофизического 

состояния детей. 

8. Педагог-

психолог 

При организации работы с детьми, родителями и воспитателями он 

учитывает программу детского сада и помогает реализовать ее с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, его 

психологического возраста, личностных качеств, уровня 

профессиональной квалификации педагогов и специфики 

семейного воспитания. Большое внимание уделяется разработке 

методов и способов коррекции микроклимата в группах, 

индивидуальной работе в процессе адаптации детей к детскому 

саду. 

Особое место отводится работе с детьми, имеющими трудности в 

общении, поведении, обучении, 

эмоциональном развитии. Для них проводятся специальные 

индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия, что способствует организации благоприятного климата и 

нормального стиля общения между воспитателями и детьми. 
 

Педагогические работники МАОУ СОШ № 33, обладают основными компетенциями, 

необходимыми для создания условия развития детей, а именно: 

обеспечивают эмоциональное благополучие через: непосредственное общение с каждым 

ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

поддерживают индивидуальность и у детей через:  

  

создают условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 
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мыслей; не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

устанавливают правила взаимодействия в разных ситуациях: 

создают условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально- культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развивают коммуникативные способности детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развивают умения детей работать в 

группе сверстников построение вариативного развивающего образования, 

ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной 

деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 

его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), 

через: создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового времени и пространства; оценку индивидуального развития детей. 

5) взаимодействуют с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы воспитания в МАОУ СОШ № 33 созданы 

условия для профессионального роста педагогических и руководящих работников, в том 

числе реализация права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств МАОУ СОШ № 33. 

В МАОУ СОШ № 33 созданы условия для консультативной поддержки педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 

здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Организованно методическое сопровождение процесса реализации Программы воспитания, 

в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

В соответствии с Положением о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке педагогических работников МАОУ СОШ № 33 и перспективным планом 

повышения квалификации педагогических и руководящих работников МАОУ СОШ № 33 

все педагогические и руководящие работники проходят курсы повышения квалификации не 

реже 1 раза в три года. 

В соответствии со ст. 49 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Порядком проведения аттестации педагогических 

работников, осуществляющих образовательную деятельность в МАОУ СОШ № 33 

проводится аттестация педагогических работников в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям на основе оценки их 

профессиональной деятельности. 

Аттестация педагогического работника для установления соответствия уровня его 

квалификации требованиям, предъявляемым к первой или высшей квалификационной 

категориям, проводится на основании заявления педагогического работника в ГБУ КО 

«РЦО». 

Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии с разными субъектами 

образовательных отношений. Воспитательные задачи, согласно ФГОС ДО, реализуются в 

рамках образовательных областей - социально-коммуникативного,  

  

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, физического развития. 
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Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями г.Калининграда и Калининградской области: 

филиал НВМУ в городе Калининграде; 

МАОУ СОШ № 33 г.Калининграда; 

Детская музыкальная школа имени Э.Г.А. Гофмана; 

МАУ культуры Калининградская централизованная библиотечная система (Детская 

бибоиотека № 14); 

главное управление МЧС РФ по Калининградской области; 

Муниципальное казенное учреждение «Управление по делам Гои ЧС г.Калининграда»; 

ГПДН ЛОП на станции Калининград; 

- Центр ДиТН ПБДД ГИБДД УМВД России по Калининградской области 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации Программы воспитания МАОУ СОШ № 33 используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании». (Воспитателю о воспитании детей 5-7 лет в детском саду и семье. 

Практическое руководство по реализации Программы воспитания. Организация 

воспитательной работы с детьми 5-7 лет (сентябрь-май). 

В локальные акты МАОУ СОШ № 33 внесены изменения в связи с утверждением и 

включением Программы воспитания в структуру ОП ДО МАОУ СОШ № 33, а именно: 

должностные инструкции педагогических работников МАОУ СОШ № 33 

Положение об основной образовательной программе дошкольного образования МАОУ 

СОШ № 33 

Положение о режиме занятий воспитанников МАОУ СОШ № 33 

Положение о Рабочей программе воспитателей и специалистов МАОУ СОШ № 33 

Положение о календарном планировании образовательной деятельности МАОУ СОШ № 

33 

договор между МАОУ СОШ № 33 и родителями (законными представителями) 

Программа развития МАОУ СОШ № 33 

МАОУ СОШ № 33 сотрудничает с социальными партнерами в вопросах воспитания, 

заключены договоры с социальными, образовательными, правоохранительными и другими 

организациями. Сетевая форма организации образовательного процесса обеспечена 

договором о сетевом взаимодействии с ГАУ КО дополнительного образования 

«Калининградский областной детско- юношеский центр экологии, краеведения и туризма 

от 01 марта 2023 по реализации образовательной программы «Дошколята-эколята». 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в МАОУ СОШ № 33 не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в нашем детском саду лежат традиционные ценности 

российского общества. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребенка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития.  

  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 
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формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогические условия реализации программы 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования 

(опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и 

методов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 

образования - формирование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного 

периода, социальной ситуации развития);  

  

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально - ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, 

в которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 
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индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого -педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 

профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социально-значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в 

информационной среде 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для 

каждого ребенка в  

  

деятельности. 

РППС МАОУ СОШ № 33 соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; ОП ДО МАОУ СОШ № 33; 

материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

требованиям безопасности и надежности. 

При проектировании РППС учитываются: 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, 

педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и пр. 

РППС МАОУ СОШ № 33 включает организованное пространство: (территория, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные помещения), 
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материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и 

воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС МАОУ СОШ № 33 обеспечивает возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможности учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Требования к РППС ДОУ в соответствии с ФГОС 

Насыщенность среды РИИС МАОУ СОШ № 33 включает средства обучения (в 

том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех категорий 

детей, экспериментирование с материалами, доступными 

детям; двигательную 

активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях, эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением возможность самовыражения детей; 

Трансформируемость РИИС МАОУ СОШ № 33 обеспечивает возможность ее 

изменения в зависимости от образовательной ситуации, в 

том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

Полифункциональность РИИС МАОУ СОШ № 33 обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих РИИС 

(например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в 

том числе природных материалов окружающей среды) в 

разных видах детской активности 

Вариативность РИИС МАОУ СОШ № 33 обеспечивает наличие различных 

пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей; 

Доступность РИИС МАОУ СОШ № 33 обеспечивает свободный доступ 

воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности 

Безопасность Все элементы РИИС МАОУ СОШ № 33 соответствуют 

требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования, в том числе санитарно -

эпидемиологическим правилам и нормативам и правилам 

пожарной безопасности. 

Приборы, оборудование, в том числе оборудование для 

обучения трудовым процессам, тренажеры для 

профессионального обучения, приборы, аппаратура и 

устройства учебные демонстрационные, модели, 

макеты и аналогичные демонстрационные изделия, 

спортивное оборудование и инвентарь, инструменты и 

материалы (в том числе музыкальные и художественные) 
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учебно-наглядные, методические пособия и школьно-

письменные 

принадлежности, игровые средства обучения, компьютеры, 

информационно - 

телекоммуникационные сети, аппаратно-программные и 

аудиовизуальные средства, печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы и 

иные материальные объекты, необходимые для организации 

образовательной деятельности, имеют документы, 

подтверждающие их соответствие обязательным 

требованиям. 

Безопасность использования средств обучения и воспитания 

обеспечивается 

нормативными правовыми актами, устанавливающими 

общие и специальные требования в сфере средств обучения 

и воспитания, среди которых законодательство в сфере 

технического регулирования, стандартизации, оценке 

соответствия, санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических 

нормативов, защита прав потребителей 

В МАОУ СОШ № 33 созданы условия для информатизации образовательного процесса 

(наличие канала доступа в сеть Интернет - да. Поставщик услуги подключения к сети 

Интернет - ТИС-ДИАЛОГ. Скорость подключения к сети Internet - 100 Мбит/с. . 

Национальная специфика, предполагающая тщательный и своевременный учет 

специфических интересов народов, составляющих 

население, их согласование на государственном и региональном уровнях. русские — 

87,4% украинцы — 4,0% белорусы — 3,7% армяне — 0,8% татары — 0,5% немцы — 0,4% 

литовцы — 0,4% поляки — 0,3% остальные — 2,5%. 

В практическом плане национальная политика представляет собой совокупность 

законодательных, политических, социальноэкономических, образовательных, культурно-

просветительных и иных мер, направленных на создание условий для развития наций и 

народностей для 

обеспечения свободного развития народов и создание обстановки межэтнического мира, 

согласия и сотрудничества.Создание условий полноправного социального и национально-

культурного развития всех народов региона, механизмов воспроизводства национальной 

жизни народов во всем ее многообразии, упрочение общероссийской гражданской и 

духовнонравственной общности на основе соблюдения прав и свобод человека и 

гражданина. 

Региональная и социокультурная специфика: 

Региональные отличия: это единственный регион России, который является эксклавом. 

Территориальная изолированность, особенности демографической ситуации и необычный 

исторический опыт Калининградской области накладывают отпечаток на мировосприятие 

её жителей.  

  

Социокультурные отличия: большая, чем в других регионах, привязанность к месту 

проживания, высокая оценка качеств культуры и городской среды, интеграция 

Калининградской области и остальной территории страны. 

Одна из перспективных отраслей специализации региона - «туризм» показала влияние 

эксклавности, которая может рассматриваться как ресурс. 

Материально-техническое обеспечение программы 

В МАОУ СОШ № 33 созданы материально-технические условия, которые обеспечивают: 

возможность достижения обучающимися результатов освоения ОП ДО МАОУ СОШ № 33 
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выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. No 

2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021 г., 

регистрационный No 62296), действующим до 1 марта 2027 года. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. No 

32(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации11.11.2020 г., 

регистрационный No 60833), действующим до 1 января 2027года.СП 2.4.3648-20 - 

Санитарноэпидемиологические требования -Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 rNo 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации18.12.2020 г., 

регистрационный No 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; 

естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации 

организации режима дня 

организации физического воспитания 

личной гигиене персонала 

выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и электробезопасности 

выполнение требований по охране здоровья обучающихся 

возможность беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

МАОУ СОШ № 33 имеет три корпуса. Каждый корпус оснащен набором оборудования для 

различных видов детской деятельности в помещениях и на участке, игровыми и 

физкультурными площадками, озелененной территорией. По периметру территория всех 

трех корпусов ограждена металлическим забором. 

В ДОУ созданы условия для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе, 

детей-инвалидов (пандус, оборудованный сан.узел, таблички «Брайля)  

  
 

 корпус № 1, ул. А. Невского, 

32 

Групповые помещения 12 

Прогулочные площадки 12 

Физкультурные площадки 1 

Кабинет заведующего да 

Методический кабинет да 

Кабинет учителя-логопеда да 

Кабинет педагога-психолога да 

Медицинский кабинет да 

Пищеблок да 
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Музыкальный зал да 

Физкультурный зал да 

Плавательный бассейн нет 

Творческая студия, кабинет 

дополнительного образования 

Да 

Центры детской активности в групповых помещениях 

Центр двигательной активности да 

Центр сенсорики и 

конструирования 

да 

Центр для организации 

предметных и 

предметноманипулятивных игр 

да 

Центр творчества и 

продуктивной деятельности 

да 

Центр познания и 

коммуникации 

да 

Центр экспериментирования и 

труда 

да 

Центры детской активности в групповых помещениях 

Центр двигательной активности да 

Центр безопасности да 

Центр игры да 

Центр конструирования да 

Центр логики и математики да 

Центр экспериментирования, 

организации наблюдения и 

труда 

да 

Центр познания и 

коммуникации детей 

да 

Центр художественной 

литературы 

да 

Центр театрализации и 

музицирования 

да 

Центр уединения да 

Центр художественно-

эстетического развития 

да 

 

 
 

Центр коррекции да 
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Центр патриотического воспитания Да 

Информационные стенды 

Стенд «Символика РФ», Калининградской 

области, города Калининграда 

Входная зона 

Стенд для родителей информационный 

(меню, режим работы, контактные данные 

руководителей, наши достижения, советы 

специалистов и др.) 

Входная зона 

Стенд для родителей в раздевалках 

групповых помещений (меню, режим дня, 

расписание занятий, Советы специалистов, 

Объявление, Наше творчество, и т.д) 

Да, все возрастные группы 

Информационные стенды для сотрудников и 

родителей (законных представителей) 

«охраны труда», «Пожарная безопасность», 

«Противодействие терроризму», 

 

да 

Информационные композиции 

Фотогалерея с достопримечательностями 

города Калининграда и Калининградской 

области 

да 

Информационные стенды для воспитанников 

МАОУ СОШ № 33 («Правила дорожного 

движения», «Правила безопасности на 

дорогах», «Права детей», 

«Правила пожарной безопасности для 

детей», «Правила безопасного поведения 

дома и на улице») 

 

да холлы, групповое помещение 

Безопасность среды 

В МАОУ СОШ № 33 соблюдаются меры пожарной и антитеррористической безопасности. 

Каждый корпус оснащен автоматической пожарной сигнализацией, системой речевого 

оповещения людей о пожаре, имеется кнопка тревожной сигнализации, система контроля 

доступа в здание, оборудована система видеонаблюдения по периметру здания, вывод на 

пульт КППА01. Вход на территорию корпусов оборудован чипом. Въезд для транспортных 

средств открыт для организаций, имеющих договоры на обслуживание. 

В МАОУ СОШ № 33 строгий пропускной режим: санкционированный вход для 

сотрудников, детей и родителей (законных представителей). Вход в здание посетителей 

осуществляется по предварительному согласованию с администрацией, с обязательной 

фиксацией в журнале. 

В дневное и ночное время охрана корпусов № 1и № 3 осуществляется ЧОП. В корпусе № 2 

в дневное время- дежурный администратор, в ночное время - сторожа. 

Согласно п. 2.2.1 СанПиН 2.4.3648-20 все три корпуса МАОУ СОШ № 33 оборудованы 

наружным электрическим освещением, территория корпусов по периметру ограждена 

забором. 

Информатизация образовательного процесса 

(Наличие канала доступа в сеть Интернет - да. Поставщик услуги подключения к сети 

Интернет - ТИС-ДИАЛОГ. Скорость подключения к 
 

сети Internet - 100 Мбит/с. 

Ноутбук Музыкальный зал 

ТВ Музыкальный зал 

Материально-техническое оснащение спортивной площадки, прогулочных участков 
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Спортивная площадка Ворота для футбола/хоккея Стойки 

волейбольные 
 Стойка с кольцом баскетбольная Детский 

спортивный комплекс 

Прогулочный участок Теневой навес площадью из расчета не 

менее 1 м2 на одного ребенка, но не менее 20 

м2 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Кабинет учителя-логопеда: 

Интерактивная песочница, настенное зеркало, система хранения расходного материала, 

стеллажи для хранения пособий; стол модульный, регулируемый по высоте; стул, 

регулируемый по высоте. Бактерицидный облучатель, бесконтактный детский термометр, 

зеркало для индивидуальной работы, зеркало для обследования ротовой полости, коврик 

для тактильно-кинестетической стимуляции пальцев и рук. 

Шпатели металлические, емкости для приготовления и хранения дезинфицирующих 

средств для обработки, логопедического инструментария, интерактивная панель, 

компьютер педагога, кресло педагога, многофункциональное устройство/принтер, раковина, 

стол педагога, стул взрослый, шкаф для одежды. 

Азбука в картинках; Воздушное лото; Игрушка-вкладыш; Комплект детских книг для 

разных возрастов; Комплект звучащих игрушек и игровых пособий, воспроизводящих звуки 

окружающего мира; Комплект игрушек для привлечения слухового внимания; комплект 

игрушек на координацию движений; комплект карточек - картинки с изображением эмоций; 

комплект карточек для проведения артикулярной гимнастики; комплект карточек на 

исключение 4-го лишнего предмета; комплект кубиков со словами, слогами; комплект 

мелких игрушек; комплект методических материалов для работы логопеда в детском саду; 

комплект настольных наборов для развития мелкой моторики; метроном; набор кубиков; 

набор логопедических зондов; набор музыкальных инструментов; набор муляжей овощей и 

фруктов; набор пазлов - комплект; набор пальчиковых кукол по сказкам - комплект; набор 

парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки (смысловые) 

комплект; набор пирамидок разной степени сложности; набор предметных картинок для 

деления слов на слоги; набор предметов для группировки их по цвету, форме, общей 

принадлежности к одной из групп, набор таблиц и карточек с предметными и условно- 

схематическими изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно - 

комплект. настольные игры - комплект перчаточные куклы - комплект, песочные часы, 

разрезные сюжетные картинки (2-4 частей), разрезные сюжетные картинки (6-8 частей), 

разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

комплект, секундомер, серии картинок (до 6-9) для установления последовательности 

событий (сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации) - комплект, 

серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха 

людей) - комплект, схемы для анализа предложений, счетный материал, набор, таймер 

механический, устройство для развития речевого дыхания, устройство для развития 

фонематического слуха. фигурки домашних животных с реалистичными изображением и 

пропорциями - комплект, шнуровка различного уровня сложности - комплект. 

Кабинет педагога-психолога.  

  

Стол модульный, регулируемый по высоте, стул, регулируемый по высоте, система 

хранения для методической литературы, шкаф для одежды, ноутбук. 

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми линиями 

комплект, секундомер, серии картинок (до 6-9) для установления последовательности 

событий (сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации), серии картинок: 

времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей), 
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счетный материал набор, фигурки домашних животных с реалистичными изображением и 

правильными пропорциями - комплект, цветные счетные палочки кюизенера, часы игровые, 

шашки. юла большая, юла малая, комплект наборов для конструирования с разным типом 

крепления деталей, комплект настольных наборов для развития мелкой моторики, комплект 

развивающих дидактических игр для всех возрастных групп группы, комплект сюжетных 

наборов для развития самостоятельной игры, куклы (среднего размера), логическая игра на 

подбор цветных, теневых и контурных изображений, логические блоки дьенеша, магнитная 

азбука (набор букв русского алфавита, цифры, знаки), набор кубиков, набор материалов для 

изобразительной деятельности, набор муляжей овощей и фруктов набор объемных 

геометрических фигур, набор пирамидок разной степени сложности, набор предметов для 

группировки их по цвету, форме, общей принадлежности к одной из групп, набор продуктов 

для магазина, набор фигурок - семья, набор фигурок домашних животных с реалистичными 

изображением и пропорциями, набор фигурок животных африки, америки, австралии, 

европы и азии с реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок животных 

леса с реалистичными изображением и пропорциями, набор фигурок людей - разных 

профессий, набор фигурок людей разных рас, набор фигурок людей с ограниченными 

возможностями, набор фигурок насекомые с реалистичными изображением и пропорциями, 

набор фигурок с реалистичными изображением и пропорциями «морские обитатели», 

перчаточные куклы - комплект, песочные часы, разрезные сюжетные картинки (2-4 частей), 

разрезные сюжетные картинки (6-8 частей), журнальный стол, компьютер педагога , кресло 

педагога, стол педагога, стул взрослый, шкаф для одежды, диагностический комплект 

семаго м.м., диагностический комплект стребелевой е.а., доска магнитно-маркерная, 

интерактивная песочница, система хранения расходного материала, стеллажи для хранения 

пособий, стеллажи для хранения техники, стол модульный, регулируемый по высоте, стул, 

регулируемый по высоте, бесконтактный детский термометр, бирюльки, домино логическое, 

домино с изображениями по различным темам, игровой комплект 

«палитра» с наборами карточек, игрушка-вкладыш, комплект детских книг для разных 

возрастов, комплект игр для развития внимания, комплект игр для развития ловкости, 

комплект игр для развития пространственных представлений 

Музыкальный зал, кабинет музыкального руководителя 

Мобильная стойка для театральных костюмов, пианино акустическое/цифровое/ синтезатор, 

система (устройство) для затемнения окон, стулья детские, стулья для гостей, микрофон, 

проектор для актового зала с потолочным креплением, экран большого размера, вокальный 

микрофон, звукоусиливающая аппаратура с комплектом акустических систем, 

оборудование для обеззараживания воздуха, атрибуты для проведения праздников согласно 

образовательной программе ДОО, комплект декораций, комплект театральных костюмов 

детский, комплект театральных костюмов взрослый, полки для бутафории и реквизита, 

шкаф для хранения костюмов, барабан с палочками, браслет на руку с 4 бубенчиками, бубен 

большой, бубен маленький, .бубен средний, вертушка (шумовой музыкальный инструмент), 

детское пианино, дудочка, звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент), 

игровые ложки (ударный музыкальный инструмент), кастаньеты деревянные, Комплект 

записей с музыкальными произведениями, комплект карточек с изображением 

музыкальных инструментов, комплект карточек с портретами композиторов, кукла 

(крупного размера), кукла в нарядной одежде, ленты разноцветные на кольце, маракас, 

металлофон - альт диатонический, металлофон 12 тонов и более, музыкальные 

колокольчики (набор), мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных, 

набор русских шумовых инструментов (детский), набор  

  

перчаточных кукол по сказкам, платочки, погремушки, Ростовая кукла, свистульки, 

султанчики, треугольники (набор - 4 шт., ударный музыкальный инструмент), Флажки 

разноцветные, Шапочка-маска для театрализованных представлений, ширма напольная для 

кукольного театра. 
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Физкультурный зал 

Стол педагога, шкаф для одежды, стеллаж для хранения физкультурного оборудования, стул 

для педагога. 

Балансиры разного типа, воланы для игры в бадминтон, ворота для мини-футбола/гандбола, 

гимнастическая палка 

пластмассовая, гимнастическая стенка, гимнастический коврик, гимнастический набор: 

обручи, рейки, палки, подставки, зажимы для эстафет в помещении, дорожка 

гимнастическая, дорожка для прыжков в длину, доска гладкая с зацепами, доска наклонная, 

доска с ребристой поверхностью, дуга большая, дуга малая, дуги для подлезания, жилетка 

игровая, защитная сетка на окна, измеритель высоты установки планки для прыжков в, 

высоту, канат для перетягивания, канат подвесной для лазания, кольца гимнастические, 

кольцеброс, кольцо баскетбольное, комплект атрибутов общеразвивающих упражнений и 

подвижных игр, комплект гантелей, комплект детских тренажеров, конус с втулкой, палкой 

и флажком, корзинка для мячей, лента гимнастическая, мат гимнастический (стандартный), 

мат гимнастический прямой, мат гимнастический складной, мяч гимнастический, мяч для 

метания, набор мячей (разного размера, резина), насос для накачивания мячей, настенная 

лесенка (шведская стенка), обручи, палка гимнастическая деревянная, палочка эстафетная, 

перекладина гимнастическая пристенная, перекладина навесная универсальная, свисток, 

секундомер, скакалки, скамейка гимнастическая универсальная, стеллаж для инвентаря, 

стойка для гимнастических палок, султанчики для упражнений, сухой бассейн с шарами для 

зала, флажки разноцветные, щиты баскетбольные. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Методические материалы Средства обучения и воспитания 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная деятельность «Ребенок и социальный мир», «Формирование основ 

безопасного поведения» 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою 

добра. 

Занятия для детей 5-6 лет по социально- 

коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию, 2017г. 

Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою 

добра. 

Занятия для детей 6-7 лет по социально- 

коммуникативному развитию и 

социальному воспитанию, 2021г. 

Гарнышева Т.П. ОБЖ для дошкольников. 

Планирование работы, конспекты занятий, 

игры. 

Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. 

Серия наглядно-дидактических пособий 

«Расскажите детям о...».(о рабочих 

инструментах, о Москве, о 

достопримечательностях Москвы, о музеях и 

выставках Москвы) 

Демонстрационные картинки: Дорожные 

знаки, не играй с огнем, опасные предметы, 

если дома ты один и др. 

Демонстрационные картинки: чувства и 

эмоции, семья и ее родословная 

Игры на закрепления представлений об 

эмоциях, их распознавании и проявлении в 

мимике; игры на изучение чувств; 

Безопасность: Учебно- методическое 

пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Данилова Т.И. Программа 

«Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста ПДД, 2020г. 

Куцакова Л.В. , Трудовое воспитание в 

детском саду. 

Для занятий с детьми 3-7 лет, 2014г. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф., 

Социально 

 



121 

коммуникативное развитие дошкольников 

(5-6 лет). ФГОС. 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф., 

Социально 

коммуникативное развитие дошкольников 

(6-7 лет). ФГОС. 

Петрова В.И., Стульник Т.Д., 

Этические беседы с 

дошкольниками (4- 7 лет). ФГОС. 

Образовательная деятельность «Формирование основ гражданственности и 

патриотизма/формирование финансовой грамотности» 

Шатова А.Д., Аксенова Ю.А. 

Экономическое воспитание дошкольников: 

формирование предпосылок финансовой 

грамотности». Парциальная 

образовательная программа дошкольного 

образования. 

Сборник методических материалов на 

основе парциальной образовательной 

программы дошкольного образования для 

детей 5-7 лет «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

Финансовая грамотность в мудрости 

народной. Книжка-раскраска для детей 

Сборник демонстрационных материалов на 

основе парциальной образовательной 

программы дошкольного образования для 

детей 5-7 лет «Экономическое воспитание 

дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности» 

Наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках» для детей 3-7 лет. 

Государственные символа РФ. 

Демонстрационные плакаты. Народы России, 

Народы мира, национальные костюмы 

народов России. 

Демонстрационные картинки «Россия - 

родина моя. Негосударственные символы 

России, народные промыслы России, экология 

России, народные промыслы России, история 

России, Праздники России, защитники 

России, армия России, ВВС, 

Набор кукол в национальных костюмах 

народов России 

Кассовый аппарат для сюжетной игры, 

детский набор для изучения финансовой 

грамоты (бумажные деньги, монеты, 

пластиковые карты). 

старшего дошкольного возраста. 

Шорыгина Т.А. Беседы об экономике. 

Методическое пособие, 2009г. 

Ветохина А.Я. Нравственно- 

патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. Планирование и 

конспекты занятий. 

Методическое пособие для педагогов, 

2017г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная деятельность «Математическое и сенсорное развитие) 

Колесникова Е.В. Математика для детей 5-6 

лет. Метод. Пособие. 

Колесникова Е.В. Математика для детей 6-7 

лет. Метод. Пособие. 

Колесникова Е.В. Я считаю до десяти. 

Математика для детей 5-6 лет. Рабочая 

тетрадь. 

Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. 

Математика для детей 6-7 лет. Рабочая 

тетрадь. 
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Колесникова Е.В. Я решаю 

логические задачи. Математика для детей 5-7 

лет. 

Колесникова Е.В. Я решаю арифметические 

задачи. Математика для детей 5-7 лет. 

Колесникова Е.В. Математика 

для детей 5-6 лет. Демонстрационный 

материал. 

Колесникова Е.В. Математика 

для детей 6-7 лет. Демонстрационный 

материал 

Серия развивающих плакатов. Счет до 5, счет 

до 10, счет до 20, форма и т.д. 

8. Комплект рисуночного и числового 

счетного материала на магнитах; набор для 

наглядной демонстрации числовой шкалы, 

математических действий сложения и 

вычитания, понятия «равенство»; набор 

геометрических тел и карточек с 

изображениями их проекций в трех 

плоскостях; набор объемных тел для 

группировки и сериации (цвет, форма, 

величина); набор разноцветных палочек; 

набор с часами и карточками для изучения 

временных 

интервалов; набор счетного материала; набор 

карточек с изображением количества 

предметов (от 1 до 10) и соответствующих 

цифр; наборы моделей: деление на части и др. 

Образовательная деятельность «Окружающий мир» 

Ефанова З.А. Познание предметного мира: 

комплексные занятия. Старшая группа (от 5 

до 6 лет). 

Ефанова З.А. Познание предметного 

мира: комплексные занятия. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением (5-

6 лет). ФГОС. 

Дыбина О.В. Ознакомление с 

предметным и социальным окружением (6-

7 лет). ФГОС 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр 

по ознакомлению с окружающим миром (4-

7 лет). ФГОС. 

Серия наглядно-дидактических пособий 

«Расскажите детям о ...» (об игрушках, о 

бытовых приборах, о транспорте, о 

специальных машинах). 

Наглядно-дидактическое пособие «Мир в 

картинках» (Посуда, одежда, мебель, 

воздушный транспорт, наземный транспорт, 

водный транспорт и др.). 

Демонстрационные картинки: молоко и 

молочные продукты, головные уборы, 

инструменты, бытовая техника и др. 

Образовательная деятельность «Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование» 

Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. 

Экспериментальная деятельность среднего 

и старшего дошкольного возраста: 

Методическое пособие, 2014г. 

Серия наглядно-дидактических пособий 

«Расскажите детям о ...» (об овощах, о 

фруктах, о деревьях, о садовых ягодах, о 

грибах, о домашних животных, о домашних 

питомцах, о животных других стран, о лесных 
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Воронкевич О.А. Добро пожаловать в 

экологию! Парциальная программа работы 

по формированию экологической культуры 

у 

детей дошкольного возраста, 2016. 

животных, о морских обитателях, о птицах, о 

насекомых, 

Наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках» (Явления природы, времена года, 

Развивающие плакаты «Планеты солнечной 

системы», «Вода в природных явлениях», 

«Как дерево дышит, питается, растет», «Кто в 

море живет», «Садовые цветы», «Животные 

средней полосы», «Полевые цветы», 

«Овощи», «Хищные птицы», «Перелетные 

птицы», 

«Зимующие птицы», «Насекомые», 

«Комнатные растения», «Кустарники», 

«Съедобные и 

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М.. 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. С 6 до 7 

лет., 2020г. 

Ельцова О.М., Есикова Л.А., Морина Ф.М.. 

Технология организации познавательной 

деятельности. Опорные конспекты. С 5 до 6 

лет. 2020г. 

Литвинова О.Э. Познавательное развитие 

ребенка раннего дошкольного возраста. 

Планирование образовательной 

деятельности- СПб, 2015; 

несъедобные грибы» 

Демонстрационные картинки: полезные 

ископаемые, небесные тела, камни и 

материалы и др. 

Календарь погоды настенный, коллекция 

минералов, коллекция растений, коллекция 

семян и плодов, комплект пробирок, мерных 

стаканчиков, воронок, пипеток и пластика; 

набор для наблюдений и 

экспериментирования с природными 

объектами (с методическим пособием для 

воспитателя), набор принадлежностей для 

наблюдения за насекомыми, набор пробирок 

большого размера из пластика и другими и 

мелкими объектами. 

Большой детский атлас, звери и птицы 

объемные и плоскостные (из разного 

материала, мелкого размера) - комплект; набор 

репродукций о природе; набор фигурок 

животных 

Африки, Америки, Австралии, Европы и 

Азии; набор фигурок животных леса; набор 

фигурок домашних птиц и животных 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательная деятельность «Развитие речи» 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей 

раннего возраста. Словарь. Звуковая 

культура речи. Грамматический строй речи. 

Связная 

речь. Конспекты занятий. Ч.1,2 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей 

раннего возраста. Владению речью как 

средством общения. Конспекты занятий. 

Ч.3. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. 

Старшая группа. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6- 7лет. 

Подготовительная к школе группа. 

Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию 

речи для детей 5-6 лет. 

Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию 

речи для детей 6-7 лет. 

Развивающие плакаты: таблицы слогов, 

алфавит. 

Набор карточек с изображениями букв и 

слогов. 
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Образовательная деятельность «Чтение художественной литературы» 

Литвинова О.Э. Речевое развитие детей 

раннего возраста. Восприятие 

художественной литературы. Конспекты 

занятий. Ч.2 

Ельцова О.М. Сценарии 

образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 5 до 6 лет) 

4. Ельцова О.М. Сценарии 

Детская художественная литература с 

красочными картинками 

образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской 

литературой (с 6 до 7 лет). 

Хрестоматия для чтения в с саду и дома (5-

6 лет). 

Хрестоматия для чтения в с саду и дома (6-7 

лет) 

 

Образовательная деятельность «Подготовка к обучению грамоте» 

Колесникова Е.В. «От звука к букве. 

Формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности дошкольников 

как предпосылки обучения грамоте». 

Парциальная программа, 2019г. 

Колесникова Е.В. Развитие звуко- 

буквенного анализа у детей 5-6 лет. 

Учебно- методическое пособие к рабочей 

тетради «От А до Я», 2023 г. 

Колесникова Е.В. Развитие интереса и 

способностей к чтению у детей 6-7 лет: 

учебно-методическое пособие к рабочей 

тетради «Я начинаю читать», 2022г. 

Колесникова Е.В. О А до Я. Рабочая тетрадь 

для детей 5-6 лет, 2022г. 

Колесникова Е.В. Я начинаю читать. Рабочая 

тетрадь для детей 6-7 лет, 2022г. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная деятельность «Изобразительная деятельность. Рисование» 

Колдина Д.Н. Рисование в ясельных 

группах детского сада с детьми 23 лет, 3-4 

лет, 2022г. 

Колдина Д.Н. Рисование в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 3-4 лет, 2022г. 

Колдина Д.Н. Рисование в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 5-6 лет, 2022г. 

Колдина Д.Н. Рисование в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 6-7 лет, 

2021г. 

Наглядно-дидактическое пособие народное 

искусство детям. «Городецкая роспись» для 

детей 3-7 лет, Мозаика- синтез, 2021г. 

Наглядно-дидактическое пособие: Народное 

искусство детям «Филимоновская игрушка» 

для детей 3-7 лет, Мозаика- синтез, 2021г. 

Наглядно-дидактическое пособие: Народное 

искусство детям «Сказочная гжель» для детей 

3-7 лет, Мозаика-синтез, 2021г. 

Наглядно-дидактическое пособие: Народное 

искусство детям «Полхов-Майдан» для детей 

3-7 лет, Мозаика-синтез, 2022г. 

Наглядно-дидактическое пособие: Народное 

искусство детям «Золотая хохлома» для детей 

3-7 лет, Мозаика-синтез, 2022г. 

Наглядно-дидактическое пособие: Народное 

искусство детям «Дымковская игрушка» для 

детей 3-7 лет, Мозаика- синтез, 2022г. 



125 

5. Леонова Н.Н. Художественное 

творчество. Освоение содержания 

образовательной области по программе 

«Детство»: планирование, конспекты. 

Первая младшая группа, 2016г. 

7. Плакаты: «Гжель. Изделия.», «Гжель»; 

«Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. 

Полхов-Майдан»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. 

Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный 

пластилин»; «Городецкая роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и 

орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты 

бумажного листа»; 

«Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной 

Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

Образовательная деятельность «Изобразительная деятельность. Аппликация» 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 5-6 лет, 2022г. 

Колдина Д.Н. Аппликация в детском 

саду: Конспекты занятий с детьми 6-7 лет, 

2022г. 

 

Образовательная деятельность «Изобразительная деятельность. Лепка» 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 5-6 лет, 2021г. 

Колдина Д.Н. Лепка в детском саду: 

Конспекты занятий с детьми 6-7 лет, 2022г. 

Леонова Н.Н. Художественное творчество. 

Освоение содержания 

образовательной области по программе 

«Детство»: планирование, конспекты. 

Первая младшая группа, 2016г. 

 

Образовательная деятельность «Конструирование и художественный труд» 

Литвинова О.Э. Конструирование с детьми 

старшего дошкольного возраста. 

Конспекты совместной деятельности с 

детьми 5-6 лет: учеб- метод. пособие. 

Литвинова О.Э. Конструирование в 

подготовительной к школе группе. 

Конспекты совместной деятельности с 

детьми 6 - 7 лет: 

учеб-метод. пособие. 

Куцакова Л.В. Конструирование и 

художественный труд в детском саду. 

Программа и конспекты, 2023г. 

4. Зацепина М.Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. Методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Коллекция бумаги, комплект конструкторов с 

соединением в различных плоскостях; 

комплект конструкторов с шиповым 

быстросъемным креплением деталей 

настольный; комплект строительных деталей 

напольный с плоскостными элементами; 

конструктор магнитный; конструктор с 

соединением в различных плоскостях; 

конструкторы с 

пластмассовыми деталями разных 

конфигураций и др. 

Образовательная деятельность «Музыкальная деятельность» 

Каплунова И., Новоскольцева И. 

Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста «Ладушки». - 

Изд. Второе, доп. и перераб. - 2021г. - 115 с. 

п. 4.3. ОП ДО МАОУ СОШ № 33 

Материально-техническое обеспечение 

программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и 

воспитания 
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Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 

каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий. Младшая группа. 

Методическое пособие с 

аудиоприложением (2 CD), СПб., 2021, 

236с. 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 

каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий. Средняя группа. 

Методическое пособие с 

аудиоприложением (2 CD); 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 

каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий. Старшая группа. 

Методическое пособие с 

аудиоприложением (2 CD) 

Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник 

каждый день. Конспекты музыкальных 

занятий. Подготовительная группа. 

Методическое пособие с 

аудиоприложением (2 CD) 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в 

детском саду, 5-6 лет. 

Щеткин А.В. Театральная деятельность в 

детском саду, 6-7 лет 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая 

деятельность в детском саду. Методические 

рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет 

Образовательная деятельность «Физическая культура» 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 5-6 лет, 2022г. 

Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. Комплексы упражнений для 

занятий с детьми 6-7 лет, 2022г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 6-7 лет, 2022г. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду: Конспекты занятий для 

работы с детьми 5-6 лет, 2020г. 

Гимнастика после сна. Упражнения для 

детей 5-7 лет. ФГОС. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. 

ФГОС. 

Борисова М.М. Малоподвижные игры и 

игровые упражнения (3-7 лет). ФГОС. 

п. 4.3. ОП ДО МАОУ СОШ № 33 

Материально-техническое обеспечение 

программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

Серия наглядно-дидактических пособий 

«Расскажите детям о «. (об Олимпийских 

играх, о зимних видах спорта, об 

Олимпийских чемпионах). 

Развивающие плакаты: Зимние виды спорта, 

летние виды спорта; спортивный инвентарь и 

др. 

 

 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений 

для реализации ОП ДО МАОУ СОШ № 33 

Перечень художественной литературы: 
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От 5 до 6 лет - ФОП ДО п. 33.1.5. От 6 до 7 лет - ФОП ДО п. 33.1.6. 

Перечень музыкальных произведений: 

От 5 до 6 лет - ФОП ДО п. 33.2.7. От 6 до 7 лет - ФОП ДО п. 33.2.8. 

Перечень произведений изобразительного искусства: 

От 5 до 6 лет - ФОП ДО п. 33.3.4. От 6 до 7 лет - ФОП ДО п. 33.3.5. 

Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, 

бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве 

иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра 

и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребенком 

цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями). Для детей дошкольного возраста (с пяти лет) - ФОП ДО п.33.4.1. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет) - ФОП ДО п.33.4.2. 

Кадровые условия реализации программы 

Реализация ОП ДО МАОУ СОШ № 33 обеспечена квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 

225 реализацию федерального государственного образовательного стандарта, федеральных 

государственных требований. Формирует контингента обучающихся (воспитанников, 

детей), обеспечивает охрану их жизни и здоровья во время образовательного процесса, 

соблюдение прав и свобод обучающихся (воспитанников, детей) и работников 

образовательного учреждения в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке. Определяет стратегию, цели и задачи развития образовательного учреждения, 

принимает решения о программном планировании его работы, участии образовательного 

учреждения в различных программах и проектах, обеспечивает соблюдение требований, 

предъявляемых к условиям образовательного процесса, образовательным программам, 

результатам деятельности образовательного учреждения и к качеству образования, 

непрерывное повышение качества образования в образовательном учреждении. 

Обеспечивает объективность оценки качества образования обучающихся (воспитанников, 

детей) в образовательном учреждении 
 

1. Воспитатель Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует 

созданию благоприятных условий для индивидуального развития и 

нравственного формирования личности обучающихся, 

воспитанников, вносит 

  необходимые коррективы в систему их воспитания. Осуществляет 

изучение личности обучающихся, их склонностей, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и становлению их 

учебной самостоятельности, формированию компетентностей. 

Создает благоприятную микросреду и морально-психологический 

климат для каждого обучающегося, воспитанника Способствует 

развитию общения обучающихся, воспитанников. Помогает 

обучающемуся, воспитаннику решать проблемы, возникающие в 

общении с товарищами, родителями (лицами, их заменяющими). 

Осуществляет помощь обучающимся, воспитанникам в учебной 

деятельности, способствует обеспечению уровня их подготовки 
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соответствующего требованиям федерального государственного 

образовательного стандарта. Содействует получению дополнительного 

образования обучающимися, воспитанниками через систему кружков, 

клубов, секций, объединений, организуемых в учреждениях. В 

соответствии с индивидуальными и возрастными интересами 

обучающихся, воспитанников совершенствует жизнедеятельность 

коллектива обучающихся, воспитанников. 

Проводит наблюдения (мониторинг) за здоровьем, развитием и 

воспитанием обучающихся, воспитанников, в том числе с помощью 

электронных форм. Разрабатывает план (программу) воспитательной 

работы с группой обучающихся, воспитанников. Ведет активную 

пропаганду здорового образа жизни. Работает в тесном контакте с 

педагогом- психологом, другими педагогическими работниками, 

родителями (лицами, их заменяющими) воспитанников. На основе 

изучения индивидуальных особенностей, рекомендаций педагога- 

психолога планирует и проводит с обучающимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья коррекционно-

развивающую работу (с группой или индивидуально). 

Участвует в работе педагогических, методических советов, других 

формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям 

(лицам, их заменяющим). Вносит предложения по совершенствованию 

образовательного процесса. Обеспечивает охрану жизни и здоровья 

обучающихся, воспитанников во время образовательного процесса. 

2. Инструктор по 

физической 

культуре 

Инструктор по физической культуре обеспечивает выполнение 

программы по физическому воспитанию детей с учетом возрастных и 

психофизических особенностей развития дошкольников, содействует 

сохранению и укреплению здоровья детей, их физическому развитию 

на всех этапах дошкольного детства. Его деятельность направлена на 

формирование у воспитанников основ здорового образа жизни, 

двигательных умений и навыков, в том числе плавания, 

валеологической культуры, повышенной двигательной активности в 

коллективных и самостоятельных видах деятельности. Совместно с 

медицинской службой инструктор по физической культуре 

обеспечивает контроль физического развития детей и состояния их 

здоровья. 

Во время занятий несет ответственность за безопасность детей, охрану 

их здоровья, эмоциональный комфорт. В процессе своей 

педагогической деятельности осуществляет индивидуально-

дифференцированный подход к 

  подбору и комплектованию групп 

дошкольников для проведения физкультурных занятий, 

оздоровительных мероприятий, принимает меры по физической 

реабилитации воспитанников, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья и слабую физическую подготовку. 

Особое внимание уделяется санитарно-гигиеническим требованиям, 

режиму 
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физической нагрузки во время проведения физкультурных занятий и 

физкультурно - оздоровительных мероприятий и соблюдению правил 

техники безопасности при 

использовании спортивного оборудования и инвентаря. Инструктор по 

физической культуре свою работу строит с учетом диагностического 

обследования физического развития и физической подготовленности 

детей, 

навыков плавания, которое проводится 2 раза в год 

3. Музыкальный 

руководитель 

Развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы ребенка, 

формирование эстетического вкуса осуществляет музыкальный 

руководитель дошкольного учреждения, используя различные виды и 

формы организации музыкальной деятельности. Свое направление 

педагогической деятельности он определяет с учетом индивидуальных 

возрастных особенностей детей, а также их творческих способностей, 

широко используя условия развивающей среды. Большое внимание 

уделяется развитию творческой деятельности и инициативы 

воспитанников. 

Музыкальный руководитель координирует работу специалистов 

детского сада и родителей по вопросам музыкально-эстетического 

воспитания детей, внедряет в практику работы новые технологии и 

вариативные программы по музыкальному воспитанию детей 
 

 

Реализация ОП ДО МАОУ СОШ № 33 также обеспечена учебно-вспомогательным, 

административно-хозяйственными 

работниками, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. Обеспеченность педагогическими работниками в МАОУ СОШ 

№ 33 составляет 100% штатного расписания. 

Педагогические работники МАОУ СОШ № 33, обладают основными компетенциями, 

необходимыми для создания условия развития детей, а именно: 

обеспечивают эмоциональное благополучие через: непосредственное общение с каждым 

ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

поддерживают индивидуальность и у детей через: 

создают условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, 

познавательной и т.д.); 

устанавливают правила взаимодействия в разных ситуациях: 

создают условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально- культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; развивают коммуникативные способности детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развивают  

  

умения детей работать в группе сверстников 

построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: создание условий для 

овладения культурными средствами деятельности; 

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-
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эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, 

обеспечение игрового 

времени и пространства; оценку индивидуального развития детей. 

взаимодействуют с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

В целях эффективной реализации Программы воспитания в МАОУ СОШ № 33 созданы 

условия для профессионального роста педагогических и руководящих работников, в том 

числе реализация права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств МАОУ СОШ № 33. 

В МАОУ СОШ № 33 созданы условия для консультативной поддержки педагогических 

работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны 

здоровья детей, в том числе инклюзивного образования. 

Организованно методическое сопровождение процесса реализации Программы воспитания, 

в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми 

В соответствии с Положением о повышении квалификации и профессиональной 

переподготовке педагогических работников МАОУ СОШ № 33 и перспективным планом 

повышения квалификации педагогических и руководящих работников МАОУ СОШ № 33 

все педагогические и руководящие работники проходят курсы повышения квалификации не 

реже 1 раза в три года. 

В соответствии со ст. 49 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» и Порядком проведения аттестации педагогических 

работников, осуществляющих образовательную деятельность в МАОУ СОШ № 33 

проводится аттестация педагогических работников в целях подтверждения соответствия 

педагогических работников занимаемым ими должностям на основе оценки их 

профессиональной деятельности. 

Аттестация педагогического работника для установления соответствия уровня его 

квалификации требованиям, предъявляемым к первой или высшей квалификационной 

категориям, проводится на основании заявления педагогического работника в ГБУ КО 

«РЦО». 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим и распорядок дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации ОП ДО МАОУ СОШ № 33 и потребностей участников 

образовательных отношений. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса в МАОУ СОШ № 33 

соответствуют требованиям, предусмотренными СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная 

деятельность переносится на прогулку. Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре. 

воздуха ниже минус 15 и  

  

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. Требования к организации образовательного процесса, режиму питания 

согласно СанПиН 1.2.3685 -21 

Показатель возраст норматив 

1 2 3 
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Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий, не ранее Все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее Все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

 

от 1,5 до 3 лет от 3 

до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 до 6 

лет от 6 до 

7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста 

от 1,5 до 3 лет от 3 

до 4 лет от 

4 до 5 лет от 5 до 6 

лет 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 при 

организации 1 

занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

Все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

Все возрасты 2 минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

 

1-3 года 4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем дневной двигательной 

активности, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

16.00-16.30 

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход 

детей домой 

17.00-19.00 

 

Режим дня в дошкольных группах (от 5 до 7 лет) 

Холодный период года 

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Занятия 9.00-10.15 9.00-11.00 

Второй завтрак 10.15-10.25 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.25-12.00 11.00-12.10 

Обед 12.00-12.30 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.40-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.25 
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Полдник 15.15-15.30 15.25-15.45 

Занятия (согласно расписанию) 15.30-15.55 

или 16.05-16.30 

- 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.30-16.30 15.45-16.30 

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Режим дня в конкретной возрастной группе может меняться в зависимости от расписания 

занятий. Неизменными остаются время приема пищи, интервалы между приемами пищи, 

обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну, проведение 

прогулки. 

Теплый период года 

Содержание 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей на улице, игры, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00-9.15 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на 

прогулке возвращение с прогулки 

9.15-12.00 9.00-12.00 

Второй завтрак 10.15-10.25 10.15-10.25 

Обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.10 12.30-15.10 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.10-15.30 15.10-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.45-16.30 15.45-16.30 

Ужин 16.30-17.00 16.30-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

17.00-19.00 17.00-19.00 

 

Календарный план воспитательной работы в МАОУ СОШ № 33 

Календарный план является единым для МАОУ СОШ № 33 

Январь: 27 января: День снятия блокады Ленинграда; 

Февраль: 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

22 марта: День Балтийского моря 27 марта: Всемирный день театра. Апрель: 

7 апреля: Всемирный день здоровья 9 апреля: День взятия Кёнигсберга 12 апреля: День 

космонавтики; 

22 апреля: Всемирный день Земли 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

18 мая: День Балтийского флота 
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19 мая: День детских общественных организаций России;  

  

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 6 июня: День русского языка; 12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби 

Июль: 

6 июля: День города Калининграда 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Последнее воскресенье июля: День Военно-морского флота 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 27 сентября: День 

воспитателя и всех дошкольных работников. Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации  

  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

IV. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

Общая информация 

Образовательная программа дошкольного образования МАОУ СОШ № 33 (далее - ОП ДО 

МАОУ СОШ № 33) разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утв. Приказом Минобрнауки 

России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) (далее - ФГОС ДО) и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 (далее - ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и составляет не менее 60 % от 

общего объема Программы. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 40 % и 

учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и 

педагогов. 

Программа ориентирована на детей от 5 до 7 лет, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и (или) инвалидностью; дети и (или) семьи, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации; дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 

положении; обучающиеся 

«группы риска»; одаренные обучающиеся; обучающиеся, испытывающие трудности в 

освоении образовательных программ, развитии, социальной адаптации. 

ОП ДО МАОУ СОШ № 33 включает в себя следующие разделы: 

целевой раздел раскрывает цели, задачи, принципы Программы организации, 

планируемые результаты освоения Программы организации, подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов; 

содержательный раздел включает задачи и содержание образовательной деятельности по 

каждой образовательной области для всех возрастных групп обучающихся, направления 

задачи коррекционно-развивающей работы, рабочую программу воспитания; 

организационный раздел содержит описание психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы, ее материально- техническое обеспечение, режим и 

распорядок дня в дошкольных группах, план воспитательной работы. 

Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию ОП ДО МАОУ СОШ 

№ 33. 

Цели и задачи ОП ДО МАОУ СОШ № 33 

Цель - разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п. 14.1. ФОП 

ДО). 

Задачами ОП ДО МАОУ СОШ № 33 являются: 

Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО. 

Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей. 

Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе 

учёта возрастных и индивидуальных особенностей  

  

развития. 

Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей. 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. 

Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности. 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, 

охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности. 
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Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования (п.14.2. ФОП ДО). 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ОП ДО МАОУ СОШ № 

33 

ОП ДО МАОУ СОШ № 33 направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно - эстетическое развитие ребенка); на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей. 

Количество групп всего: 1 (разновозрастная). Информация о направленности групп: 

Количество общеразвивающих групп: 1 

Режим работы и количество групп: 

кратковременного пребывания (до 5 часов в день): 1 

продленного дня (13 - 14-часового пребывания): 0 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы: 

п.23 ФОП ДО 

3.9. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей 
Одним из важнейших условий реализации Программы является взаимодействие 

педагогического коллектива МАОУ СОШ № 33 с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия: 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Задачи: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства РФ, о мерах господдержки 

семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе,  

  

реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей законных представителей в образовательный процесс. Принципы: 

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 
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(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией 

об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с семьями воспитанников: 

диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны и развития ребенка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учетом результатов проведения анализа; согласование 

воспитательных задач; 

просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО  

  

образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия 

с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и др. 

Формы, методы, приемы, способы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры 

занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

 Просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки; журналы и газеты, 

издаваемые ДОО, педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные сети в сети Интернет; медиарепортажи и интервью: фотографии, 
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выставки детских работ, совместных рабо родителей (законных представителей) и детей; 

досуговая форма _ совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
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